Рассмотрено и принято
на тренерском совете

протокол № от __________
МБУ ДО СДЮСШОР №2

Отделение фехтования
Приложение к локальному акту «Порядок зачисления, основания перевода, отчисления, восстановления обучающихся в МБУ ДО СДЮСШОР №2 комитета молодёжной политики, физической культуры и спорта Администрации города Иванова»
Правила зачисления, перевода и отчисления обучающихся
1. Зачисление обучающихся в школу

Зачисление поступающих на этап начальной подготовки и обучающихся в учебно-тренировочные и группы спортивного совершенствования проходит на основании индивидуального отбора по критериям данного вида спорта. Претенденты должны иметь желание заниматься фехтованием и письменное разрешение специалиста-медика.
Предпочтение должно отдаваться девочкам и мальчикам с хорошей физической формой, желательно высоких, интеллектуально развитых. Просмотр желательно проводить в присутствии родителей, чтобы учесть наследственную детерминированность перечисленных признаков.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	

	
	юноши
	девушки
	

	
	
	
	
	

	
	
	для зачисления в группы на этапе начальной подготовки
	

	Быстрота
	
	Бег 30 м (не более 6,2 с)
	Бег 30 м (не более 6,2 с)
	

	Координация
	
	Челночный бег 3x10 м (не более 16 с)
	Челночный бег 3x10 м (не более 16 с)
	

	Выносливость
	
	Непрерывный бег в свободном темпе 10 мин
	Непрерывный бег в свободном темпе 10 мин
	

	Сила
	
	Подтягивания на перекладине - 3 раза
	Подтягивания на перекладине - 1 раз
	

	Силовая выносливость
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 15 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 10 раз)
	

	
	
	Подъем туловища лежа на полу (пресс) (не менее 15 раз)
	Подъем туловища лежа на полу (пресс) (не менее 15 раз)
	

	
	
	
	
	

	Скоростно-силовые качества
	
	Прыжок в длину с места (не менее 1,2 м)
	Прыжок в длину с места (не менее 1,1 м)
	

	для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
	

	Быстрота
	
	бег 20 м (не более 4с)
	бег 20 м (не более 4 с)
	

	Координация
	
	челночный бег 4x15 м (не более 15,1 с)
	челночный бег 4x15 м (не более 16,1с)
	

	
	
	челночный бег 4x5 м (не более 8,0 с)
	челночный бег 4x5 м (не более 8,1 с)
	

	
	
	бег челноком в течение 1 мин на отрезке 20 м (не менее 11
	бег челноком в течение 1 мин на отрезке 20 м (не менее 11
	

	
	
	раз)
	раз)
	

	Сила
	
	кистевая динамометрия (не менее 26 кг)
	кистевая динамометрия (не менее 21 кг)
	

	Скоростно-силовые качества
	
	высота выпрыгивания (не менее 25 см)
	высота выпрыгивания (не менее 22 см)
	

	
	
	прыжок в длину с места (не менее 1,9 м)
	прыжок в длину с места (не менее 1,8 м)
	

	
	
	тройной прыжок с места (не менее 5,6 м)
	тройной прыжок с места (не менее 5,3 м)
	

	Технико-тактическое мастерство
	
	Обязательная техническая программа
	

	
	для зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства
	

	Быстрота
	
	бег 20 м (не более 3,6 с)
	бег 20 м (не более 3,7 с)
	

	Координация
	
	челночный бег 4x15 м (не более 14,4 с)
	челночный бег 4x15 м (не более 15,5 с)
	

	
	
	челночный бег 4x5 м (не более 7,4 с)
	челночный бег 4x5 м (не более 7,8 с)
	

	
	
	бег челноком в течение 1 мин на отрезке 20 м (не менее 12
	бег челноком в течение 1 мин на отрезке 20 м (не менее 11
	

	
	
	раз)
	раз)
	

	Сила
	
	кистевая динамометрия (не менее 40 кг)
	кистевая динамометрия (не менее 34 кг)
	

	Скоростно-силовые качества
	
	высота выпрыгивания (не менее 37 см)
	высота выпрыгивания (не менее 30 см)
	

	
	
	прыжок в длину с места (не менее 2,3 м)
	прыжок в длину с места (не менее 2,0 м)
	

	
	
	тройной прыжок с места (не менее 6,8 м)
	тройной прыжок с места (не менее 5,9 м)
	

	Технико-тактическое мастерство
	
	Обязательная техническая программа
	

	Спортивный разряд
	
	Кандидат в мастера спорта
	

	
	для зачисления в группы на этапе высшего спортивного мастерства
	

	Быстрота
	
	бег 20 м (не более 3,6 с)
	бег 20 м (не более 3,7 с)
	

	Координация
	челночный бег 4x15 м (не более 14,4 с)
	челночный бег 4x15 м (не более 15,5 с)

	
	челночный бег 4x5 м (не более 7,4 с)
	челночный бег 4x5 м (не более 7,8 с)

	
	бег челноком в течение 1 мин на отрезке 20 м (не менее 12
	бег челноком в течение 1 мин на отрезке 20 м (не менее 11

	
	раз)
	раз)

	Сила
	кистевая динамометрия (не менее 40 кг)
	кистевая динамометрия (не менее 34 кг)

	Скоростно-силовые качества
	высота выпрыгивания (не менее 37 см)
	высота выпрыгивания (не менее 30 см)

	
	прыжок в длину с места (не менее 2,3 м)
	прыжок в длину с места (не менее 2,0 м)

	
	тройной прыжок с места (не менее 6,8 м)
	тройной прыжок с места (не менее 5,9 м)

	Технико-тактическое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Спортивное звание
	Мастер спорта России, мастер спорта России международного класса


2. Условия отчислении обучающихся

Основаниями для отчисления обучающихся являются:

- заявление родителей (законных представителей) об отчислении;
- наличие медицинских противопоказаний; 

- по окончании обучения.
