Рассмотрено и принято
на тренерском совете

протокол №     от 20.09.2017.
МБУ ДО СДЮСШОР №2

Отделение художественной гимнастики

Приложение к локальному акту «Порядок зачисления, основания перевода, отчисления, восстановления обучающихся в МБУ ДО СДЮСШОР №2 комитета молодёжной политики, физической культуры и спорта Администрации города Иванова»
Правила зачисления, перевода и отчисления обучающихся
1. Зачисление обучающихся в школу

Зачисление поступающих на этап начальной подготовки и обучающихся в учебно-тренировочные и группы спортивного совершенствования проходит на основании индивидуального отбора по критериям данного вида спорта. Претенденты должны иметь желание заниматься художественной гимнастикой и письменное разрешение специалиста-медика.
Критерии оценок для поступающих на этап начальной подготовки:
1.1. Оценка конституционных особенностей.
Предпочтение должно отдаваться девочкам мускульно-астенического типа, с узким тазом, тонкой костью, длинными конечностями и шеей, удлиненной формой мышц. Просмотр желательно проводить в присутствии родителей, чтобы учесть наследственную детерминированность перечисленных признаков.

Примечание: при оценке особенностей внешнего вида, не соответствующей данному критерию, поступающие от дальнейших испытаний освобождаются.

1.2. Нормативы общей физической и специальной подготовки для зачисления в группы на этап начальной подготовки 

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	результат

	Гибкость
	И.П. - сед, ноги вместе

Наклон вперед

Фиксация положения 5 счетов
	"5" - плотная складка, колени прямые

"4" - при наклоне вперед кисти рук выходят за линию стоп, колени прямые

"3" - при наклоне вперед кисти рук на линии стоп, колени прямые

	Гибкость
	1. И.П. - лежа на животе

"Колечко" - прогиб назад в упоре на руках со сгибанием ног

Измеряется расстояние между лбом и стопами 

2. Мост из положения лёжа с помощью тренера
	"5" - касание стопами лба

"4" - до 5 см

"3" - 6 - 10 см

При выполнении движения колени обязательно вместе
Руки прямые 

	Гибкость
	И.П. - стойка ноги вместе, руки вверх, в замок

Отведение рук назад
	"5" - 45°

"4" - 30°

"3" - 20°

	Координационные способности
	Равновесие на одной ноге на полной стопе, другую согнуть вперед, стопа прижата к колену опорной ноги, руки в стороны


	"5" - удержание положения в течение 6 секунд

"4" - 4 секунды

"3" - 2 секунды

Выполнять с обеих ног

	Скоростно-силовые качества
	Прыжки толчком двух ног
	Оценивание по 5-бальной системе (легкость прыжка, толчок)


Сокращение, содержащееся в таблице: "И.П." - исходное положение.
1.3. Оценка артистических способностей – определение: 1) умения двигаться в заданном темпе, 2) чувства ритма, 3) музыкального слуха, 4) танцевальной способности. Для этого используются следующие задания:

- ходьба и бег в заданном хлопками тренера темпе;

- повторение хлопками несложного ритмического рисунка, задаваемого тренером;

- танец по выбору или танцевальное мировоззрение на музыку разного характера.

2. Перевод обучающихся на следующий этап обучения
многолетней спортивной подготовки

Отбор перспективных из квалифицированных гимнасток осуществляется в двух вариантах:

- естественный отсев девочек, которым трудно справляться с физическими нагрузками, у которых низкий уровень мотивации к занятиям художественной гимнастикой и т.п.;
- искусственный отбор, который проводит тренерский совет на основе выполнения гимнастками установленных программой СДЮСШОР №2 нормативов.
Перевод обучающихся на следующий этап обучения многолетней спортивной подготовки осуществляется при выполнении:
- контрольно-переводных испытаний;
- спортивного разряда;
- результативности участия в соревнованиях;
- требований учебной программы.
Невыполнение контрольно-переводных испытаний, неучастие в соревнованиях, невыполнение спортивных разрядов влечёт за собой повторный год обучения на том же этапе спортивной подготовки.
2.1. Контрольно-переводные испытания для зачисления в группы 
начальной подготовки 2 и 3 годов обучения 
	Качество
	Норматив
	Оценка

	Гибкость:

подвижность тазобедренных суставов
	Шпагат с опоры высотой 20 см 

1 - с правой ноги

2 - с левой ноги
	"5" -  плотное касание пола   правым и левым бедром

"4" - 1 - 5 см от пола до бедра

"3" - 6 - 10 см от пола до бедра

"2" - 11-15 см от пола до бедра
"1" -16-20 см от пола до бедра

	Гибкость:

подвижность тазобедренных суставов
	Поперечный шпагат
Высотой 20 см 

1 - с правой ноги

2 - с левой ноги
	"5" - выполнение шпагата по одной прямой

"4" - с небольшим заворотом стоп вовнутрь

"3" - до 10 см от линии до паха

"2" - 10 - 15 см от линии до паха

"1" - 15-20 см от линии до паха с заворотом стоп вовнутрь

	Гибкость:

подвижность позвоночного столба
	"Мост" из положения стоя

Измеряется расстояние от рук до стоп 

	"5" - 10-15 см от рук до стоп 
"4" - 16-20 см от рук до стоп
"3" - 21-25 см от рук до стоп
"2" - 26-30 см от рук до стоп
"1" - более 30 см от рук до стоп 

	Силовые способности:

сила мышц пресса
	1.Из И.П. лежа на спине, ноги вверх

2. Сед углом, ноги прямые вместе вверх, складка к ногам («книжка»)
3. И.П.
2- углы на стенке ноги прямые до горизонтали
	Оценивается амплитуда, темп при обязательном вертикальном положении спины при выполнении складки

Выполнение за 10 секунд

"5"- 7 раз

"4" - 6 раз

"3" - 5 раз

"2" - 4 раза
"1" -3 раза 

Выполнение за 10 секунд

"5"- 6 раз 
"4" - 5 раз

"3" - 4 раза
"2" - 3 раза
"1" - 2 раза

	Силовые способности:

сила мышц спины
	Из И.П. лежа на животе

2. Прогнуться назад, руки в замке за головою.

3. И.П.

	Выполнение за 10 секунд
Оценивается амплитуда, темп при обязательном вертикальном положении спины при выполнении складки

"5"- 7 раз

"4" - 6 раз

"3" - 5 раз

"2" - 4 раза
"1" - 3 раза 

	Скоростно-силовые способности
	Прыжки с двойным вращением скакалки вперед
	"5" - 5 раз за 15 секунд

"4" - 4 раза
"3" - 3 раза
"2" - 2 раза
"1" - 1 раз

	Координационные способности:

статическое равновесие
	Равновесие на полупальце нога прижата носком к колену, руки в сторону.

Выполняется на правой и левой ноге. 
	"5" - 5секунд

"4" - 4 секунды
"3" - 3секунды
"2" - 2 секунды
"1" - 1 секунда


2.2. Контрольно-переводные испытания для зачисления 
в группы на тренировочном этапе спортивной специализации 1 и 2 годов обучения 

	Качество
	Норматив
	Оценка

	Гибкость:

подвижность тазобедренных суставов
	Шпагат с опоры высотой 30 см 
1 - с правой ноги

2 - с левой ноги
	"5" - плотное касание пола правым и левым бедром
"4" - 1 - 5 см от пола до бедра

"3" - 6 - 10 см от пола до бедра

"2"- 11-15 см от пола до бедра

"1" - 16-20 см от пола до бедра 


	Гибкость:

подвижность тазобедренных суставов
	Поперечный шпагат с опоры высотой 30 см

1 - с правой ноги

2 - с левой ноги
	"5" - выполнение шпагата по одной прямой

"4" - 1-9 см с небольшим заворотом стоп вовнутрь

"3" - до 10 см от линии до паха

"2" - 11 - 16 см от линии до паха

"1" - 16 - 20см от линии до паха с заворотом стоп вовнутрь

	Гибкость:

подвижность позвоночного столба
	"Мост" на коленях

И.П. - стойка на коленях

1 - прогнуться назад с захватом руками о пятки,

2 - фиксация положения

3 - И.П.
	"5" - плотная складка, руки прямые колени вместе

"4" - недостаточная складка в наклоне, согнутые руки

"3" - недостаточная складка в наклоне, согнутые руки, колени врозь

"2" - наклон назад, руками до пола

"1" - наклон назад, руками до пола, колени врозь

	Гибкость:

подвижность позвоночного столба
	"Мост" из положения стоя, измеряется расстояние от рук до стоп 

	"5" - 5-10 см
"4" - 11-15 см
"3" - 16-20 см
"2" - 21-25 см
"1" - более 25 см

	Силовые способности:

сила мышц пресса
	1.Из И.П. лежа на спине, ноги вверх

2.Сед углом, ноги прямые вместе вверх, складка к ногам («книжка»)
3. И.П.
	Оценивается амплитуда, темп при обязательном вертикальном положении спины при выполнении складки

Выполнение за 10 секунд

"5"- 8 раз

"4" - 7 раз

"3" - 6 раз

"2" - 5 раз

"1" - 4 раза

	Силовые способности:

сила мышц пресса
	углы на стенке ноги прямые до горизонтали
	"5"- 7 раз за 10 секунд
"4" - 6раз

"3" - 5 раз

"2" - 4 раза
"1" - 3 раза

	Силовые способности:

сила мышц спины
	1.Из И.П. лежа на животе,
 руки на ширине плеч 
2.Поднимание корпуса руки точно вверх.

3.И.П. 
	Выполнение за 10 секунд
"5"- 8 раз

"4" - 7 раз

"3" - 6 раз

"2" - 5 раз

"1" - 4 раза

	Скоростно-силовые способности
	Прыжки с двойным вращением скакалки вперед
	"5" - 10 раз за 15 секунд

"4" - 9 раз

"3" - 8 раз

"2" - 7 раз

"1" - 6 раз

	Координационные способности:

статическое равновесие
	Равновесие в шпагат нога 
в сторону с помощью, выполняется с правой и левой ноги. Фиксация равновесия, нога выше головы.
	"5" - 4 секунды

"4" -  3секунды 
"3" -  2 секунды 
"2" - 1 секунды

"1" - 0 секунд 


2.3. Контрольно-переводные испытания для зачисления 
в группы на тренировочном этапе спортивной специализации 3 и 4 годов обучения 

	Качество
	Норматив
	Оценка

	Гибкость:

подвижность тазобедренных суставов
	Шпагат с опоры высотой 35 см 

1 - с правой ноги

2 - с левой ноги
	"5" - плотное касание пола правым и левым бедром
"4" - 1 - 10 см от пола до бедра
"3" - 11-15 см от пола до бедра

"2" - 11-15 см от пола до бедра

"1" - 16-20 см 

Дополнительный 1 балл за наклон назад с захватом одноимённой рукой при плотном касании пола правым и левым бедром.

	Гибкость:

подвижность тазобедренных суставов
	Поперечный шпагат с опоры высотой 35 см

1 - с правой ноги

2 - с левой ноги
	"5" - выполнение шпагата по одной прямой

"4" -1-9 см с небольшим заворотом стоп вовнутрь

"3" - до 10 см от линии до паха

"2" - 11 - 16 см от линии до паха

"1" - 16 - 20см от линии до паха с заворотом стоп вовнутрь

	Гибкость:

подвижность позвоночного столба
	"Мост" на коленях

И.П. - стойка на коленях

1 - прогнуться назад с захватом руками о пятки,

2 - фиксация положения

3 - И.П.
	"5" - плотная складка, руки прямые колени вместе

"4" - недостаточная складка в наклоне, согнутые руки

"3" - недостаточная складка в наклоне, согнутые руки, колени врозь

"2" - наклон назад, руками до пола

"1" - наклон назад, руками до пола, колени врозь

	Гибкость:

подвижность позвоночного столба
	"Мост" из положения стоя, измеряется расстояние от рук до стоп 

	"5" - 5-10 см
"4" - 11-15 см
"3" - 16-20 см
"2" - 21-25 см
"1" - более 25 см

	Силовые способности:

сила мышц пресса
	1.Из И.П. лежа на спине, ноги вверх, руки прямые в замке у головы.

2.Сед углом, спина вертикально, ноги в поперечный шпагат

3. И.П.
	Оценивается амплитуда, темп при обязательном вертикальном положении спины. 
Выполнение за 10 секунд

"5"- 7 раз

"4" - 6раз

"3" - 5раз

"2" - 4 раза
"1" - 3 раза

	Силовые способности:

сила мышц пресса
	углы на стенке ноги прямые до горизонтали
	"5"- 8 раз

"4" - 7раз

"3" - 6 раз

"2" -5 раз

"1" - 4 раза

	Силовые способности:

сила мышц спины
	1.Из И.П. лежа на животе,
 руки на ширине плеч 2.Наклон назад руки близко к параллели полу
3. И.П.
	Выполнение за 10 секунд
"5"- 7 раз

"4" - 6 раз

"3" - 5 раз

"2" - 4 раза
"1" - 3 раза

	Скоростно-силовые способности
	Прыжки с двойным вращением скакалки вперед
	"5" - 13 раз за 15 секунд

"4" - 11 раз

"3" – 9 раз

"2" - 7 раз

"1" - 5 раз

	Координационные способности:

статическое равновесие
	Равновесие в шпагат нога 
 в сторону с помощью, выполняется с правой и левой ноги. Фиксация равновесия, нога выше головы.


	"5" - 5 секунд 

"4" -  4секунды 
"3" -  3 секунды 
"2" - 2секунды

"1" - 1 секунда 

	Координационные способности:

статическое равновесие
	Равновесие нога назад в «кольцо» с помощью, выполняется с правой и левой ноги.
	Выполняется на полупальце с максимальной амплитудой

"5" - 5 секунд

"4" - 4секунды
"3" - 3 секунды
"2" - 2 секунды
"1" - 1 секунда


2.4. Контрольно-переводные испытания для зачисления в группы 
на тренировочном этапе спортивной специализации 5 года обучения

	Качество
	Норматив
	Оценка

	Гибкость:

подвижность тазобедренных суставов
	Шпагат с опоры высотой 40 см 
1 - с правой ноги

2 - с левой ноги
	"5" - плотное касание пола правым и левым бедром
"4" - 1 - 10 см от пола до бедра

"3" - 11-15 см от пола до бедра

"2" - 16-20 см от пола до бедра

"1" - более 20 см 

Дополнительный 1 балл за наклон назад с захватом одноимённой рукой при плотном касании пола правым и левым бедром.



	Гибкость:

подвижность тазобедренных суставов
	Поперечный шпагат с опоры высотой 40 см

1 - с правой ноги

2 - с левой ноги
	"5" - выполнение шпагата по одной прямой

"4" - 1-10 см с небольшим заворотом стоп вовнутрь

"3" -11-15 см от линии до паха

"2" - 16 - 20 см от линии до паха

"1" - более 20см от линии до паха с заворотом стоп вовнутрь

	Гибкость:

подвижность позвоночного столба
	"Мост" на коленях

И.П. - стойка на коленях

1 - прогнуться назад с захватом руками о пятки,

2 - фиксация положения

3 - И.П.
	"5" - плотная складка, руки прямые колени вместе

"4" - недостаточная складка в наклоне, согнутые руки

"3" - недостаточная складка в наклоне, согнутые руки, колени врозь

"2" - наклон назад, руками до пола

"1" - наклон назад, руками до пола, колени врозь

	Гибкость:

подвижность позвоночного столба
	"Мост" из положения стоя, измеряется расстояние от рук до стоп 

	"5" - 1-5 см от рук до стоп 
"4" - 6-10 см от рук до стоп
"3" - 11-15 см от рук до стоп
"2" - 16-20 см от рук до стоп
"1" - более 20 см от рук до стоп

	Силовые способности:

сила мышц пресса
	1.Из И.П. лежа на спине, ноги вверх, руки прямые в замке у головы.

2.Сед углом, спина вертикально, ноги в поперечный шпагат

3. И.П. 
	Оценивается амплитуда, темп при обязательном вертикальном положении спины.
Выполнение за 15 секунд

"5"- 10 раз

"4" - 9 раз

"3" - 8 раз

"2" -7 раз

"1" - 6 раз

	Силовые способности:

сила мышц пресса
	углы на стенке ноги прямые до горизонтали
	Выполнение за 10 секунд

"5"- 9 раз

"4" - 8раз

"3" - 7 раз

"2" - 6 раз

"1" - 5 раз

	Силовые способности:

сила мышц спины
	1.Из И.П. лежа на животе, руки на ширине плеч 2.Наклон назад руки близко к параллели полу 3. И.П.
	Выполнение за 10 секунд
"5" - 8 раз

"4" - 7 раз

"3" - 6 раз

"2" - 5 раз

"1" - 4 раза

	Скоростно-силовые способности
	Прыжки с двойным вращением скакалки вперед
	"5" -30 раз за 20 секунд

"4" - 25 раз

"3" - 20 раз

"2" - 15 раз

"1" - 10 раз

	Координационные способности:

статическое равновесие
	Равновесие в шпагат нога в сторону с помощью.

Выполняется с правой и левой ноги. Фиксация равновесия, нога выше головы.
	"5" - 6 секунд 

"4" -  5 секунд 
"3" - 4 секунды 
"2" - 3 секунды 

"1" - 2 секунды

	Координационные способности:

статическое равновесие
	Равновесие нога назад в «кольцо» с помощью выполняется с правой и левой ноги.
	Выполняется на полупальце с максимальной амплитудой

"5" - 6 секунд

"4" - 5 секунд

"3" - 4 секунды
"2" - 3 секунды
"1" - 2 секунды


2.5. Контрольно-переводные испытания для зачисления в группы на тренировочном этапе совершенствования спортивного мастерства 

	Качество
	Норматив
	Оценка

	Гибкость:

подвижность тазобедренных суставов
	Шпагат с опоры высотой 45 см 
1 - с правой ноги

2 - с левой ноги
	"5" - плотное касание пола правым и левым бедром 
"4" - 1 - 5 см от пола до бедра 
"3" - 6 - 10 см от пола до бедра  
"2" -11-15 см от пола до бедра  
"1"- более 16 см от пола до бедра
  Дополнительный 1 балл за наклон назад с захватом одноимённой рукой при плотном касании пола правым и левым бедром.

Дополнительно 2 балла за наклон назад и захват двумя руками при плотном касании пола правым и левым бедром.



	Гибкость:

подвижность тазобедренных суставов
	Поперечный шпагат с опоры высотой 45 см

1 - с правой ноги

2 - с левой ноги
	"5" - выполнение шпагата по одной прямой

"4" - 1-5 см с небольшим заворотом стоп вовнутрь

"3" - 6- 10 см от линии до паха

"2" - 11-15 см от линии до паха

"1" - более 15 см от линии до паха с заворотом стоп вовнутрь

	Гибкость:

подвижность позвоночного столба
	"Мост" на коленях

И.П. - стойка на коленях

1 - прогнуться назад с захватом руками о пятки,

2 - фиксация положения

3 - И.П.
	"5" - плотная складка, руки прямые, колени вместе

"4" - недостаточная складка в наклоне, согнутые руки

"3" - недостаточная складка в наклоне, согнутые руки, колени врозь

"2" - наклон назад, руками до пола

"1" - наклон назад, руками до пола, колени врозь

	Гибкость:

подвижность позвоночного столба
	"Мост" ноги на ширине плеч 

	"5" - мост с захватом руками за голень ноги прямые 
"4" - мост 1-5 см от рук до стоп 

"3" - мост 6-10 см от рук до стоп
"2" - 11-15 см от рук до стоп

"1" - более 15 см от рук до стоп

	Силовые способности:

сила мышц пресса
	1.Из И.П. лежа на спине, ноги вверх, руки прямые в замке у головы.

2.Сед углом, спина вертикально, ноги в поперечный шпагат

3. И.П.
	Оценивается амплитуда, темп, при обязательном вертикальном положении спины.
Выполнение за 15 секунд

"5" - 12 раз

"4" - 11 раз

"3" - 10 раз

"2" - 9 раз

"1" - 8 раз

	Силовые способности:

сила мышц пресса
	углы на стенке ноги прямые до горизонтали
	Выполнение за 10 секунд

"5" - 9 раз

"4" - 8раз

"3" - 7 раз

"2" - 6 раз

"1" - 5 раз

	Силовые способности:

сила мышц спины
	1.Из И.П. лежа на животе руки на ширине плеч.

2. Наклон назад руки близко к параллели полу
2 - И.П.
	Выполнение за 10 секунд
"5" - 9 раз

"4" - 8 раз

"3" - 7 раз

"2" - 6 раз

"1" - 5 раз

	Скоростно-силовые способности
	Прыжки с двойным вращением скакалки вперед
	"5" - 35 раз за 20 секунд

"4" - 30 раз

"3" - 25 раз

"2" - 20 раз

"1" - менее 20 раз 

	Координационные способности:

статическое равновесие
	Равновесие нога назад в «кольцо» с помощью, выполняется с правой и левой ноги.


	Выполняется на полупальце с максимальной амплитудой

"5" - 7 секунд

"4" - 6 секунд

"3" - 5 секунд

"2" - 4 секунды
"1" - 3 секунды

	Координационные способности:

статическое равновесие

	Равновесие в шпагат нога в сторону с помощью.

 Выполняется с правой и левой ноги. Фиксация равновесия, нога выше головы.
	 Выполняется на полупальце с максимальной амплитудой

"5" - 7 секунд

"4" - 6 секунд

"3" - 5 секунд

"2" - 4 секунды
"1" - 3 секунды

	Вестибулярная устойчивость
	Переворот вперед

Выполняется с правой и левой ноги
	"5" - демонстрация шпагата 
"4" - недостаточная амплитуда, менее 160 °

"3" - недостаточная амплитуда, менее 160 °,
 нет фиксированной концовки элемента

"2" - амплитуда менее 135°
"1"- полное отсутствие амплитуды, неправильная техника

	Вестибулярная устойчивость
	Переворот назад

Выполняется с правой и левой ноги
	"5" - демонстрация шпагата 
"4" - недостаточная амплитуда, менее 160 °

"3" - недостаточная амплитуда, менее 160 °,
 нет фиксированной концовки элемента

"2" - амплитуда менее 135°
"1"- полное отсутствие амплитуды, неправильная техника


Сокращение, содержащееся в таблице: "И.П." - исходное положение.
Критерии оценок уровня подготовленности спортсменок.

Средний балл - 5,0 - 4,5 - высокий уровень специальной физической подготовки

Средний балл - 4,4 - 4,0 - выше среднего

Средний балл - 3,9 - 3,5 - средний уровень специальной физической подготовки

Средний балл - 3,4 - 3,0 - ниже среднего

Средний балл - 2,9 и ниже - низкий уровень специальной физической подготовки.
При средней оценке 3,4-3,0 балла (ниже среднего) рекомендуется пересдача контрольно-переводных нормативов в течение учебного года.

При средней оценке 2,9 и ниже (низкий уровень подготовки) рекомендуется перевод обучающейся в группу с более низким уровнем подготовленности с обязательной сдачей контрольно-переводных нормативов в течение учебного года.

2.7. Нормативы по спортивным разрядам для перевода обучающихся отделения художественной гимнастики на следующий этап спортивной подготовки 

	Этап спортивной подготовки
	Спортивный разряд (звание) для зачисления 
	Спортивный разряд (звание) по окончании

	Начальная подготовка 2 года обучения
	3 юношеский 
	2 юношеский


	Начальная подготовка 3 года обучения
	3 юношеский 

2 юношеский 
	1 юношеский 

	Тренировочный этап начальной специализации 1 года обучения
	1 юношеский


	3 разряд

	Тренировочный этап начальной специализации 2 года обучения
	3 разряд
	2 разряд

	Тренировочный этап углублённой специализации 3 года обучения
	2 разряд


	1 разряд

	Тренировочный этап углублённой специализации 4 года обучения

	1 разряд
	1 разряд

КМС 

	Тренировочный этап углублённой специализации 5 года обучения
	1 разряд

КМС
	1 разряд 

КМС

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	1 разряд 

КМС 
	КМС

МС 


Решение о переводе спортсменок на следующий этап спортивной подготовки принимается решением тренерского совета отделения художественной гимнастики совместно с администрацией спортивной школы на основании положительных результатов выполнения:

- контрольно-переводных испытаний;

- спортивного разряда;
- результативности участия в соревнованиях;

- требований учебной программы.

3. Условия отчислении обучающихся

Основаниями для отчисления обучающихся являются:

- заявление родителей (законных представителей) об отчислении;
- наличие медицинских противопоказаний; 

- по окончании обучения. 

