
 
 



  

- освоение предметной области «теория и методика физической культуры и спорта»;  

- изучение правил соревнований; 

- изучение групп трудности по видам спорта (гимнастика художественная и 

спортивная); 

- патриотическое воспитание, участие в социально значимых акциях, в том числе с 

привлечением родителей. 

2.2. Виды деятельности обучающихся по реализации самостоятельной работы в период 

активного отдыха: 

- выполнение уже освоенных (т.е. тех, по которым спортсмен имеет достаточный 

уровень подготовки по итогам текущего контроля) упражнений по заданным условиям; 

- совершенствование полученных гигиенических знаний, умений и навыков по 

соблюдению режима дня, здорового образа жизни; 

- закаливание организма, упражнения спортивно-оздоровительного характера; 

 - самоконтроль спортивной подготовки, в том числе на базе электронных обучающих и 

аттестующих тестов.  

2.3. Место самостоятельной работы обучающихся и отработки упражнений по 

индивидуальному плану в рамках программы спортивной подготовки: 

- самостоятельная работа в обязательном порядке осуществляется на этапе 

совершенствования спортивного мастерства; 

- на тренировочных этапах самостоятельная работа осуществляется по решению 

тренерского совета в отношении наиболее мотивированных обучающихся, проявивших 

особые способности.  

2.4. Самостоятельная работа организуется: 

- для учебно-тренировочной группы в течение года в пределах часов, указанных в 

плане спортивной подготовки на 1 год; 

- в рамках годового календарного графика за пределами тренировочного плана, 2-4 

недели в течение активного отдыха обучающихся.  

2.5. В план самостоятельной работы группы включается также работа по следующим 

направлениям:  

- пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни; 

- требования по охране труда и антидопингового поведения; 

- повышение уровня информированности об истории развития избранного вида спорта;  

- поддержание и развитие традиций школы (подготовка к выступлению на массовом 

мероприятии, а также любая другая помощь в проведении спортивных мероприятий).  

2.6. Методическое и ресурсное обеспечение самостоятельной работы обучающихся и 

обучения по индивидуальному плану спортивной подготовки организует тренер-

преподаватель. 

2.7. Самостоятельная работа проверяется и оценивается тренером-преподавателем. 

 


