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I. Общие положения 

 

1.Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«художественная гимнастика» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке «художественная 

гимнастика» с учетом совокупности минимальных требований к спортивной 

подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «художественная гимнастика», утвержденным приказом Минспорта России 15 

ноября 2022 года № 9841 (далее – ФССП). 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 

процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса 

спортивной подготовки по виду спорта «художественная гимнастика». 

Программа направлена на: 

- создание условий для физического образования, воспитания и развития детей; 

- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта и 

художественной гимнастики. 

Образовательные задачи программы: 

 развитие познавательного интереса в области спорта и художественной 

гимнастики: 

 приобретение знаний об особенностях гимнастки, истории развития и 

современных тенденциях; 

 приобретение знаний о правилах техники безопасности при занятиях гимнастикой 

и санитарно-гигиенические требованиях, сведений по анатомии, физиологии, гигиене, 

врачебному контролю и самоконтролю. 

Воспитательные задачи программы: 

 воспитание сильной личности с высокими духовными ценностями, обладающей 

лидерскими качествами, основанными на принципах человеколюбия, справедливости 

и взаимопомощи. Каждый этап спортивной подготовки включает в себя план 

воспитательной работы по формированию стойких патриотических чувств к стране, 

субъекту Российской Федерации. 

 воспитание потребности спортсменов в хорошем здоровье, физическом 

благополучии, как средств достижения жизненно важных общепризнанных 

ценностей, моральных и нравственных ориентиров, необходимых для устойчивого 

развития общества; 

 формирование единого воспитательного пространства, создающего равные 

условия для развития спортсменов. 

Развивающие задачи программы: 

 обеспечение условий для развития и совершенствования физических качеств 

спортсменов; 

   способствование развитию самостоятельности, ответственности, активности, 

дисциплинированности; 

 создание условий для формирования потребности в самопознании и 

самореализации. 
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Спортивные задачи программы: 

 направленность на достижение спортивных результатов, выполнение спортивных 

нормативов;  

 повышение уровня теоретической, физической, психологической и технической 

подготовленности; 

 направленность на повышение спортивной квалификации и продолжение 

спортивного образования обучающихся; 

 создание условий и возможностей для сохранения спортивного долголетия. 

   В результате  достижения целей и задач, в том числе задач воспитательной работы 

формируются: 

- понимание важности реализации своих потенциальных, функциональных и 

психофизических возможностей, готовность к профессиональному саморазвитию. 

- бережное отношение к здоровью, физическому и психическому состоянию;  

- понимание важности физического развития, здорового питания и соблюдения 

спортивного режима;  

- понимание основ занятий спортом в духе «честной игры», формирование позиции 

неприятия к применению запрещенных в спорте средств и методов, обязательное 

соблюдение антидопинговых правил. 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки,  в том числе по 

отдельным этапам спортивной подготовки направлены: 

На этапе начальной подготовки на: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой  и спортом; 

- получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте,  в том 

числе о виде спорта «художественная гимнастика»; 

- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта 

«художественная гимнастика»; 

- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное 

развитие физических качеств; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях; 

- укрепление здоровья; 

- освоение основ техники по виду спорта «художественная гимнастика»; 

- приобретение опыта выступления на официальных спортивных соревнованиях по 

виду спорта «художественная гимнастика»; 

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейшей спортивной подготовки . 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта «художественная 

гимнастика»; 

- формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, 

а также теоретической, технической, тактической и психологической 

подготовленности, соответствующей виду спорта «художественная гимнастика»; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях  и формирование 

навыков соревновательной деятельности; 

- укрепление здоровья; 

- формирование спортивной мотивации. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства на: 

- повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности;  

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях  и 

совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности;  
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- сохранение здоровья; 

 - повышение функциональных возможностей организма;  

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации. 

   Лицу, успешно освоившему программу спортивной подготовки, выдается 

соответствующий документ (справка), образец которого устанавливается спортивной 

организацией, реализующей дополнительную образовательную программу  

спортивной  подготовки.  

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки  

1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 
 

Таблица 1 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

групп (человек)  

Для спортивной дисциплины индивидуальная программа 

Этап начальной 

подготовки 

2-3 6 12 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

4 -5 8 5 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

не ограничивается 12 2 

Для спортивной дисциплины групповое упражнение 

Этап начальной 

подготовки 

2-3 6 12 

Учебно - 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

4 -5 8 6 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

6-7 лет 12 6 

 

Примечание: В связи с особенностями организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки допускается одновременное проведение тренировочных занятий с лицами, 

проходящими спортивную подготовку в группах на одном этапе или на разных этапах 

спортивной подготовки, если объединенная группа состоит из лиц, проходящих 
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спортивную подготовку на одном этапе или на разных этапах с разницей не более чем 

в два спортивных разряда. 

 

2. Объем Программы. 

 

Тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную 

подготовку, ведется в соответствии с годовым тренировочным планом, рассчитанным 

на 52 недели и не должен превышать нормативы объема тренировочной нагрузки 

(Таблица 2)  

Таблица 2 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки. 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
До года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

4,5-6 6-8 12-14 14-18 20-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 624-728 728-936 1040-1248 1248-1664 

 

Примечание:  

1. Количество тренировочных занятий в неделю на различных этапах подготовки 

планируется тренером и утверждается учреждением, реализующим программу 

спортивной подготовки. 

2. Участие спортсменов в соревнованиях Единого календарного плана 

Министерства спорта РФ, субъектов РФ, муниципалитетов дает основание для 

перевода спортсменов на следующий этап подготовки согласно выполненным 

нормативам ЕВСК.  

3. Переводные контрольные мероприятия проводятся в соответствии с планом-

графиком, установленным учреждением, реализующим дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки на всех этапах спортивной 

подготовки. 

4. Нормативы объема тренировочной нагрузки на всех этапах спортивной 

подготовки определяются с учетом возможностей учреждения при организации 

тренировочных занятий, в том числе в объединенных группах, с привлечением иных 

специалистов. 

 

3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки. 

 

1) учебно-тренировочные занятия: групповые, индивидуальные, смешанные и 

иные; 
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2) учебно-тренировочные мероприятия. 

Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к 

спортивным соревнованиям лиц, проходящих спортивную подготовку, организуются 

тренировочные мероприятия, являющиеся составной частью (продолжением) 

тренировочного процесса в соответствии с перечнем тренировочных мероприятий 

(Таблица 3) 

 

Таблица 3 

Учебно-тренировочные мероприятия 

№ п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки 

(количество суток)  

 (без учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап  

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 

1.2. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам 

России, кубкам 

России, первенствам 

России 

- 14 18 

1.3. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к 

другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 

1.4. Учебно- - 14 14 
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тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта  

Российской 

Федерации 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

общей и (или) 

специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного 

медицинского 

обследования 

  
До 3 суток, но не 

более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный 

период 

До 21 дня подряд и не более двух 

учебно-тренировочных 

мероприятий в год  

- 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-

тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

3) Спортивные соревнования в спорте являются необходимым и значимым 

элементом, который предопределяет всю систему организации, методики и 

подготовки спортсменок. В соревнованиях выявляются действенность 

организационных и материально-технических основ подготовки, системы отбора и 

воспитания резерва для спорта, квалификация тренерских кадров и эффективность 

системы подготовки специалистов, уровень спортивной науки и результативность 

системы научно-методического и медицинского обеспечения подготовки и др. 

В зависимости от цели, задач, форм организации, состава участников 

соревнования по художественной гимнастике подразделяются на различные виды 

(таблица 4): тренировочные, контрольные и основные соревнования. 
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Таблица 4 

Виды 

спортивных 

соревнований  

Этапы и годы спортивной подготовки   

Этап начальной 

подготовки 

Учебно -

тренировочный этап 

(этап спортивной 

подготовки) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

До 

года  

Свыше 

года 

До трёх 

лет 

Свыше 

трёх лет 

Контрольные 1 1 2 2 2 

Отборочные 1 2 2 3 4 

Основные 1 2 3 4 8 

 

В тренировочных соревнованиях главными задачами являются: 

совершенствование рациональной техники и тактики соревновательной деятельности 

спортсменов, адаптация различных функциональных систем организма к 

соревновательным нагрузкам и др.  

При этом повышается уровень тренированности спортсменов, приобретается 

соревновательный опыт. Кроме этого важнейшей задачей этих состязаний является 

подведение спортсмена к основным соревнованиям макроцикла. Данные 

соревнованиями могут быть как специально организованные в системе подготовки 

спортсмена, так и официальные календарные соревнования. Они должны 

моделировать полностью или частично предстоящие основные соревнования. 

Контрольные соревнования позволяют оценивать уровень подготовленности 

спортсменов. В них проверяется степень овладения техникой, тактикой, уровень 

развития двигательных качеств, психическая готовность к соревновательным 

нагрузкам. Результаты контрольных соревнований дают возможность корректировать 

построение процесса подготовки и осуществлять отбор спортсменов в сборные 

команды. Контрольными могут быть как специально организованные, так и 

официальные соревнования различного уровня. 

Основными соревнованиями являются те, в которых спортсменам необходимо 

показать наивысший результат на данном этапе спортивной подготовки. На этих 

соревнованиях спортсмены должны проявить полную мобилизацию имеющихся 

технико-тактических и функциональных возможностей, максимальную нацеленность 

на достижение наивысшего результата, высочайший уровень психической 

подготовленности. 

Количество и ранг соревнований по художественной гимнастике 

предопределены требованиями к участию в спортивных соревнованиях лиц, 

проходящих спортивную подготовку: 

 соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных 

спортивных соревнованиях и правилам вида спорта «художественная 

гимнастика»; 

 соответствие уровня спортивной квалификации участника положению 

(регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта 

«художественная гимнастика»; 

 выполнение плана спортивной подготовки; 

 прохождение предварительного соревновательного отбора; 

 наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в 

спортивных соревнованиях; 

 соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 
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Гимнасты, проходящие спортивную подготовку, направляются организацией, 

осуществляющей спортивную подготовку, на спортивные соревнования в 

соответствии с планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и 

положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях и спортивных 

мероприятиях. 

Для достижения максимального эффекта подготовки спортсменов к основным 

и главным соревнованиям, а также при периодизации и построении циклов 

подготовки, следует использовать рекомендуемые объемы тренировочных нагрузок 

(таблица 5). 

Основными показателями нагрузки, принятыми в художественной гимнастике, 

являются:  

 общая продолжительность тренировки; 

 объем нагрузки; 

 интенсивность тренировки. 

Общая продолжительность тренировки определяется временем, затраченным 

на тренировочную работу, и зависит от периода подготовки в годичном цикле. 

Объем нагрузки определяется общим количеством элементов, соединений и 

комбинаций, выполняемых за тренировку. Характеризуя объем нагрузки, принято 

называть его большим, средним и низким, а также ударным, оптимальным или 

умеренным. 

Под интенсивностью понимается количество выполненной тренировочной 

работы в единицу времени. Интенсивность принято определять как высокую, 

среднюю (оптимальную) и низкую. 

В зависимости от величины тренировочных нагрузок различают занятия: 

ударные; оптимальные; умеренные; разгрузочные. 

Ударное занятие характеризуется большим объемом и высокой 

интенсивностью нагрузки, оно может быть ударным также только по объему или 

только по интенсивности. Оптимальное занятие характеризуется 70-80% от ударной 

нагрузки. Умеренное занятие содержит 50-70% нагрузки от максимума. Разгрузочное 

занятие – менее 50%. 

 

4)  иные виды (формы) обучения:  

 работа по индивидуальным планам; 

 беседы, лекции, просмотр видеоматериалов, посещение театра, концертных 

мероприятий; 

 медико-восстановительные и антидопинговые мероприятия; 

 мастер – классы; 

 инструкторская и судейская практика; 

 судейские семинары для юных судей; 

 тестирование и контроль; 

 участие в культурно – массовых, спортивных мероприятиях; 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://pandia.ru/text/category/hudozhestvennaya_gimnastika/
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4. Годовой учебно–тренировочный план. 
 

Таблица 5 

 

№ 

п/п 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия  

Этапы и годы спортивной спортивной 

подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно -

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

подготовки) 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства 

1 Общая физическая 

подготовка (%) 

35 - 45 6 - 10 2 - 4 

1.2 Специальная физическая 

подготовка (%) 

16 -24 18 -26 10 -16 

1.3 Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 

2 - 4 3 -7 6 -10 

1.4 Техническая подготовка (%) 25 -35 50 -60 59 -69 

2 Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

(%) 

2 - 4 2 - 4 2 - 4 

3 Инструкторская и судейская 

практика (%) 

  1 - 2 

4 Медицинские, медико- 

биологические, восстанови- 

тельные мероприятия, 

тестирование и контроль (%) 

3 - 5 6 - 8 7 - 9 

 

5. Календарный план воспитательной работы. 

Воспитательная работа – необходимый элемент всего педагогического 

процесса со спортсменками любого возраста, пола и уровня подготовленности. Спорт 

– это такое поле деятельности, где открываются большие возможности для 

осуществления всестороннего воспитания гимнасток. При этом важным условием 

успешной работы является единство воспитательных воздействий, направленных на 

формирование личности, комплексного влияния факторов социальной системы 

воспитания, в том числе: семьи, общеобразовательной школы, коллектива педагогов. 

Главной задачей в занятии с юными спортсменками является воспитание 

моральных качеств, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия. 

Важную роль в нравственном воспитании играет непосредственная спортивная 

деятельность. Формирование чувства ответственности перед членами группы, 

обществом и нравственных качеств личности должно осуществляться одновременно с 

развитием волевых качеств. 

Основная задача воспитания на начальных этапах занятий заключается в том, 

чтобы привить ученикам интерес к занятиям, любовь к художественной гимнастике. 

Без должной мотивации к занятиям спортом принципиально невозможно добиться 

сколько-нибудь заметного успеха.  

В процессе воспитания формируются убеждения и установки личности, 

которые в значительной мере влияют на поступки и действия. Они формируются на 

базе знаний и опыта и в то же время становятся мотивами действий, правилами 

поведения и основой для суждения и оценки.  
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По мере углубления в специализированные формы обучения и тренировки, 

нарастания тренировочных нагрузок особенно важным становится воспитание 

морально-волевых качеств спортсменок. Прежде всего это целеустремленность, 

трудолюбие, дисциплинированность, терпеливое отношение к неудачам, 

уважительное отношение к тренерам, спортивному коллективу, соперникам.  

Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий, 

строгое соблюдение правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое 

исполнение указаний тренера, хорошее поведение в школе и дома – на все это должен 

обращать внимание тренер. Большое воспитательное значение имеет личный пример 

и авторитет тренера.  

Тренер, работающий с юными спортсменками, должен быть особенно 

принципиальным и честным, требовательными и добрым, любить свою работу, всегда 

доводить начатое дело до конца, постоянно учиться, чтобы сегодня дать своим 

воспитанниками больше, чем вчера, а завтра – больше, чем сегодня. 

Воспитательная работа проводится в соответствии с планом, утвержденным 

директором спортивной школы, в процессе тренировочных занятий, соревнований, 

выездов в другие города, летних лагерных сборов, оздоровительных и других 

мероприятий.  

Цели деятельности в физическом воспитании девочек, занимающихся 

художественной гимнастикой, объединяются общей направленностью: формирование 

потребности на занятиях в физических упражнениях, укрепление здоровья, 

повышение трудоспособности, интеллектуальное, нравственное, эстетическое и 

этическое развитие.  

Воспитательная работа способствует индивидуализации гимнасток в 

коллективе, активному усвоению и воспроизведению знаний, умений и двигательных 

действий, приобретаемых занимающимися в процессе освоения, воспроизведения и 

самостоятельного использования накапливаемого опыта в физкультурно-спортивной 

деятельности. К воспитательной работе относится также и работа с родителями. 

К воспитательным средствам относятся: личный пример и педагогическое 

мастерство тренера; высокая организация тренировочного процесса; атмосфера 

трудолюбия, взаимопомощи, творчества; формирование дружного коллектива; 

система морального стимулирования, повышение мотивации; наставничество 

опытных спортсменов. 

Основные воспитательные мероприятия: торжественный прием вновь 

поступающих; проводы выпускников; просмотр соревнований, их обсуждение; 

соревновательная деятельность занимающихся и ее анализ; регулярное подведение 

итогов спортивной деятельности: проведение тематических праздников; встречи со 

знаменитыми спортсменами; экскурсии, культпоходы в театр, на выставки; 

тематические выставки и беседы; трудовые сборы и субботники; оформление стендов, 

стенгазет, проведение Дней здоровья, выступление гимнасток на различных районных 

и городских мероприятиях, поздравление девочек с днем рождения. 

Рефлексия и анализ тренировки проводятся сразу после тренировки. Их 

педагогический смысл – научить детей осмыслению тренировочной деятельности, 

привить навыки коллективного анализа, воспитать в них культуру общения, научить 

искусству разговора. Никакая, даже самая насыщенная тренировка не принесет много 

пользы, если она со всех сторон, самым тщательным образом не оценена, не 

проанализирована, и из всего не сделано обобщающих выводов.  

Очень важно также правильно завершать тренировку на высоком 

эмоциональном уровне, используя приемы снятия психологического напряжения, а 

также упражнения на сплочение коллектива. После выяснения особенностей и 

проблем ребенка, зная все положительное о нем, можно наметить пути, приемы и 

способы успешного взаимодействия с ним, помочь в его самореализации.  
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Для этого педагог создает ему ситуацию успеха, которая является основным 

фактором личностного роста, так как успех ребенка – это источник его внутренних 

сил и энергии. 

 Задача воспитательных действий на тренировках направлена на то, чтобы 

обеспечить каждому ребенку самые благоприятные условия проявления его 

способностей и умений. Метод поощрения – положительная оценка тех лучших 

качеств, которые проявились в поступках ребенка, метод наказания – это выявление 

ошибок в поведении и их осуждение.  

Поощрения стимулируют правильную линию в поведении, наказания тормозят 

проявления недисциплинированности, недобросовестности и других отрицательных 

качеств. Эти методы педагогического воздействия служат тому, чтобы помочь детям 

осознать свои достоинства или недостатки, стимулировать или тормозить 

определенное поведение, приучать контролировать свое поведение. 

Без системы этих мер педагогического воздействия вообще нельзя 

воспитывать, невозможно и развивать самовоспитание детей, их общественную 

активность. Продуманная система поощрений и наказаний помогает закалять 

человеческий характер, воспитывает человеческое достоинство, чувство 

ответственности. Но нельзя злоупотреблять как положительными, так и 

отрицательными оценками.  

Если возникает вопрос, с чего начинать, то начинать надо с похвалы. 

Опережающая похвала педагога всегда несет в себе положительный воспитательный 

заряд – веру, намечает хорошую перспективу для личности.  

Вместе с этим надо проявлять осторожность и чувство меры при одобрениях, 

не следует чрезмерно хвалить ребенка. Методы поощрения могут быть моральные и 

материальные.  

К моральным относятся: проявления доброты, внимания, заботы; 

одобрительные обращения; снисхождение (прощение); проявления восхищения, 

радостного удивления; внушение уверенности; похвала, раскрывающая основание 

оценки («молодец, теперь всем будет комфортно»); проявление доверия; поручение 

ответственных дел; моральная поддержка и укрепление веры в собственные силы.  

К материальным вознаграждениям можно отнести: присуждение награды; 

вручение открытки, игрушки-символа, бусинки, пуговки; записка родителям; 

лакомство; грамота; выдача «хваляшек» – наклейка или печать в дневнике гимнастки 

с подписью за что (яркие наклейки намного приятнее, чем устное замечание или 

похвала); присвоение звания (самый аккуратный, дисциплинированный, 

внимательный и т.д.) с вручением отличительного знака; также вводится система 

поощрений, номинации за определенный поступок или достижения. 

Не менее значимы в практической педагогической деятельности наказания, к 

которым приходится прибегать в тех или иных конкретных педагогических 

ситуациях. К методам наказания относятся: проявление тренером огорчения; 

ласковый упрек и намек; оттянутая во времени оценка; выдача «смайликов» – 

наклейка, картинка или печать в дневнике гимнастки с подписью за что (устное 

замечание, а тем более разговор на повышенных тонах портят настроение коллектива 

в целом, а «смайлик» заставляет задуматься только адресата и не касается остальных 

членов коллектива) и т.д. 

Необходимым условием для развития личности, ее защищенности, 

психологического комфорта является формирование сплоченного и дружного 

коллектива, создание доброжелательной атмосферы. Самореализация личности 

педагога является условием для самореализации личности ребенка, и наоборот, 

успешный личностный рост ребенка есть стимул для развития и формирования 

личности педагога. 
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Таблица 6 

1. 

 

Профориентационная 

деятельность. 

 

Основная задача – сформировать принцип 

сознательности в выборе профессии. Он 

должен выражаться в стремлении 

удовлетворить не только личностные 

потребности в трудовой деятельности, но 

и принести как можно больше пользы 

обществу. 

 

1.1.  Беседа тренеров – преподавателей, 

спортсменов «Круглый стол»  с целью 

углубленного знакомства с профессией 

тренера.  

в течение 

года 

1.2.  Беседа – знакомство с профессиями, 

связанными со спортом. 

в течение 

года 

1.3.  Профориентационная игра «День 

самоуправления» 

Проведение тренировочных занятий 

спортсменов старшего возраста со 

спортсменами младшего возраста под 

контролем тренера-преподавателя.  

Проведение разминки спортсменами 

младшего возраста со спортсменами 

старшего возраста под контролем 

тренеров-преподавателей. 

в течение 

года 

1.4.  Сочинение – размышление на тему 

«Важные качества тренера – 

преподавателя»,  

«Я – тренер» 

в течение 

года 

1.5.  Посещение спортсменами мастер – 

классов тренеров высшей категории 

в течение 

года 

1.6. 

 

 День открытых дверей 

Посещение спортсменами дней открытых 

дверей различных учебных заведений, 

имеющих отношение к спорту. 

сентябрь 

2. 

 

Здоровье сбережение Формирование у подрастающего 

поколения понимания о собственном 

теле, как об «одежде» души, которое 

необходимо укреплять и  беречь. 

 

 

2.1.  Беседа о здоровье «ЗдОрово быть 

здоровым»  

 обучение спортсменов планированию 

питания, согласно возрастных 

особенностей организма с учетом вида 

спорта;  

 родительские собрания по вопросам 

здорового питания, режима дня, 

восстановительных мероприятий 

спортсменов. 

в течение 

года 

3. Патриотическое Воспитание сильной личности с  
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воспитание  высокими духовными ценностями, 

обладающей лидерскими качествами, 

основанными на принципах 

человеколюбия, справедливости и 

взаимопомощи. Формирование стойких 

патриотических чувств к стране, субъекту 

Российской Федераци. 

 

3.1.  Мероприятия, посвященные дню 

защитника отечества «За – щитом!» 

февраль 

3.2.  Стройный ряд спортивно – 

патриотических мероприятий, 

посвященных Победе СССР, России в 

Великой отечественной войне 1941-1945 

гг. 

апрель - май 

3.3.  Спортивная эстафета «Россия – 

спортивная держава» 

июнь 

3.4.  Спортивно – патриотическая игра 

«Зарница» с элементами начальной 

военной подготовки (проводится 

совместно с общественными 

организациями военно – патриотической 

направленности) 

июнь-август 

3.5.  Просмотр документальных фильмов с 

хроникой военных лет 

в течение 

года 

3.6.  Встреча с ветеранами военных действий в течение 

года 

3.7.  Уроки мужества в течение 

года 

3.8  День России, день флага, день 

Конституции 

в 

соответствии 

с календарем 

3.9.  Мероприятия по выбранной исторической 

дате России (определяются Учреждением, 

каждый год разные исторические даты) 

в течение 

года 

  День народного единства.  

Беседа на тему «Один за всех и все за 

одного», 

«Когда мы едины – мы непобедимы» 

ноябрь 

3.11.  Беседы о великих спортсменах,  

участниках Великой отечественной 

войны. 

в течение 

года 

4. 

 

Развитие творческого 

мышления 

Воспитание человека – творца, 

созидателя. 

 

 

4.1.  Теоретические занятия по видам 

искусства, входящим в вид спорта 

«художественная гимнастика»:  

 музыка,  

 театр,  

 танец,   

 цирковое искусство. 

в течение 

года 

4.2.  Теоретические занятия по методике в течение 
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постановки гимнастических композиций года 

4.3.  Теоретические занятия по постановке 

мини – композиций на заданную 

тренером-преподавателем  тему. 

в течение 

года 

4.4.  Конкурсы на лучшую спортивную игру с 

использованием гимнастических 

предметов 

в течение 

года 

4.5.  Костюмированные, театрализованные, 

танцевально-музыкальные  конкурсы с 

вовлечением родителей. 

в течение 

года 

5. Другое направление 

работы, определяемое 

Организацией 

Для воспитания коллектива 

единомышленников – проведение 

совместных мероприятий с тренерами, 

родителями, сотрудниками спортивного 

учреждения. 

Сохранение народных, культурных 

традиций народов России.  

Создание собственных традиций 

Учреждения. 

 

5.1.  Совместное празднование старинных 

русских праздников с соблюдением 

культурных и исторических традиций 

нашей страны. 

в течение 

года 

5.2.  Туристические походы. 

Родительские собрания. 

в течение 

года 
5.3.  Мероприятия, посвященные окончанию 

учебного года, выпуску спортсменов из 

спортивной организации. 

май 

5.4.  Торжественное вручение наград, 

поощрений. 

май 

 

6.План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним. 

 

Таблица 7 

Примерный план антидопинговых мероприятий 

№  Содержание мероприятия Форма проведения 
Сроки реализации 

мероприятий 

1. Информирование спортсменов о 

запрещенных веществах 

Лекции, беседы, 

индивидуальные 

консультации 

Устанавливаются в 

соответствии с 

графиком 

2. Ознакомление с порядком проведения 

допинг-контроля и антидопинговыми 

правилами 

Лекции, беседы, 

индивидуальные 

консультации 

Устанавливаются в 

соответствии с 

графиком 

3. Ознакомление с правами и обязанностями 

спортсмена 

Видеокурс, 

информационные 

стенды 

Регулярно 

4. Повышение осведомленности 

спортсменов об опасности допинга для 

Лекции, беседы, 

индивидуальные 

Устанавливаются в 

соответствии с 
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здоровья консультации графиком 

5. Контроль знаний антидопинговых правил 

Опросы и 

тестирование 

Ежегодное 

получение 

сертификата 

РУСАДА 

6. Участие в образовательных семинарах 

Семинары 

Устанавливаются в 

соответствии с 

графиком 

7. Формирование критического отношения к 

допингу 
Тренинговые 

программы 

Устанавливаются в 

соответствии с 

графиком 

 

Приказом Министерства спорта России 24.06.2021 N 464 утверждены  

«Общероссийские антидопинговые правила».  В разделе II и III Правил определена 

роль и ответственность спортсменов, персонала спортивных сборных команд России, 

общероссийских федераций по видам спорта, в том числе по художественной 

гимнастике. В соответствии с ними спортсменки несут ответственность за: 

 знание и соблюдение всех антидопинговых принципов и правил, реализуемых в 

соответствии с Кодексом и Общероссийскими антидопинговыми правилами; 

 доступность в любой момент и в любом месте для взятия проб; 

 все, что они потребляют в пищу и используют при подготовке и участии в 

спортивных соревнованиях в контексте борьбы с допингом; 

 информирование специалистов по спортивной медицине о своих обязанностях 

не использовать запрещенные субстанции и (или) запрещенные методы. 

 Персонал спортивного учреждения несет ответственность за: 

 знание и соблюдение настоящих правил, других международных 

антидопинговых правил, которые применимы к нему и спортсменам, в 

подготовке которых он участвует; 

 сотрудничество при тестировании спортсменов; 

 использование своего влияния на спортсменов, их взгляды и поведение с целью 

формирования нетерпимости к допингу. 

Одной из образовательных целей спортивной подготовки является 

антидопинговое образование - процесс обучения, направленный на прививание 

ценностей и формирование поведения, соответствующего духу спорта, а также на 

предотвращение умышленного и неумышленного допинга.  

Понимая всю серьезность опасности, исходящей от допинга, тренерский состав 

должен способствовать предупреждению использования допинга в художественной 

гимнастике. Основной целью антидопинговых мероприятий должна стать 

деятельность, направленная на повышение уровня компетентности спортсменов, 

тренеров и специалистов в вопросах борьбы с допингом и предотвращение 

использования допинга в молодежной среде.  

В связи с этим комплекс мер, направленных на предотвращение допинга в спорте и 

борьбе с ним, должен включать в себя следующие мероприятия: 

 ежегодное проведение занятий с лицами, проходящими спортивную подготовку, 

на которых до них доводятся сведения о воздействии и последствиях допинга в 

спорте на здоровье спортсменов, об ответственности за нарушение 

антидопинговых правил; 
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 проведение профилактики и антидопингового мониторинга спортсменов, 

имеющих нарушения антидопинговых правил или уличенных в применении 

допинга; 

 регулярный антидопинговый контроль в период подготовки лиц, проходящих 

спортивную подготовку к соревнованиям и в период соревнований; 

 установление постоянного взаимодействия тренера с родителями 

несовершеннолетних спортсменов и проведение разъяснительной работы о 

вреде применения допинга.  

П. 19.4.3. раздела XIX Антидопинговых правил гласит, что антидопинговый 

онлайн-курс РУСАДА является неотъемлемой частью системы антидопингового 

образования. Данный курс дает базовые представления об антидопинге (о видах 

нарушений Правил, ответственности за их нарушение, правилах и процедуре допинг-

контроля, правилах подачи запросов на ТИ и другое) и рекомендован для 

прохождения спортсменами, персоналом спортсмена и иными лицами. 

В рамках реализации мер по предотвращению допинга разработан план 

антидопинговых мероприятий (таблица 8). Психолого-педагогическая составляющая 

плана антидопинговых мероприятий направлена на решение таких задач: 

 формирование ценностно-мотивационной сферы, в которой допинг как заведомо 

нечестный способ спортивной победы будет неприемлем; 

 опровержение стереотипного мнения о повсеместном распространении допинга 

в большом спорте и невозможности достижения выдающихся результатов без 

него, а также о том, что допинг способен заменить тренировочный процесс; 

 раскрытие перед занимающимися спортом молодыми людьми тех возможностей 

для роста результатов, которые дают обычные тренировочные средства, а также 

психологическая подготовка (развитие стрессоустойчивости, волевых качеств); 

 формирование у профессионально занимающихся спортом молодых людей 

более широкого взгляда на жизненные и, в частности, профессиональные 

перспективы, где спорт будет не самоцелью, а лишь одной из ступенек на пути к 

достижению жизненных успехов; 

 воспитание ответственности, привычки самостоятельно принимать решения и 

прогнозировать их возможные последствия, избегание перекладывания 

ответственности на третьих лиц; 

 пропаганда принципов фейр-плей, отношения к спорту как к площадке для 

честной конкуренции и воспитания личностных качеств; 

 повышение в глазах молодежи ценности здоровья и пропаганда отношения к 

спорту как к способу его достижения, а не как к площадке для самоутверждения, 

где нужно побеждать любой ценой. 

 

7. Планы инструкторской и судейской практики 

Одной из задач спортивной подготовки в художественной гимнастике является 

формирование базовых навыков осуществления тренерско-инструкторской и 

судейской деятельности.  

Решение этой задачи целесообразно начинать на тренировочном этапе и 

продолжать инструкторско-судейскую практику на всех последующих этапах 

подготовки. Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного 

изучения литературы, практических занятий (таблица 9). 

 Занимающиеся тренировочного этапа должны овладеть принятой в виде 

спорта терминологией и основами методики построения тренировочного занятия.   

Спортсмены, работая в качестве помощников тренера, должны уметь 

разрабатывать содержание и проводить комплексы разминки, комплексы 

тренировочных упражнений, фрагменты тренировочных занятий в группах этапа 
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начальной подготовки и тренировочного этапа, владеть обязанностями дежурного по 

группе (подготовка мест занятий, получение необходимого инвентаря и оборудования 

и сдача его после окончания занятия).  

Во время проведения тренировочных занятий необходимо развивать 

способность спортсменов наблюдать и анализировать технику выполнения 

упражнений художественной гимнастики, находить ошибки и уметь их исправлять. 

Для этого следует научить занимающихся самостоятельно вести дневник, 

осуществлять учет тренировочных и соревновательных нагрузок, регистрировать 

результаты тестирования, анализировать результаты выступления на соревнованиях. 

Таблица 8 

Содержание тренерско-инструкторской практики 

Содержание работы 

Этап 

начальн

ой 

подгото

вки 

Учебно-

тренировочный 

этап 

Группы 

ССМ, 

ВСМ 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

 

1. Проведение подвижных и спортивных игр в 

группах начальной подготовки 
- + + + 

2. Участие в подготовке к спортивно-массовым 

выступлениям (разучивание композиции) 
- + + + 

3. Подготовка и проведение беседы с юными 

спортсменами по истории художественной 

гимнастики 
- - - + 

4. Объяснение ошибок, оказание страховки и 

помощи спортсменам своей группы 
- + + + 

5. Шефство над одним- двумя спортсменами-

новичками. Обучение их простейшим базовым 

элементам художественной гимнастики 
- - + + 

6. Составление плана-конспекта фрагмента 

тренировочного занятия и самостоятельное его 

проведение с юными спортсменами 
- - - + 

7. Самостоятельная работа в качестве инструктора 

или стажера-тренера по художественной 

гимнастике 
- - - + 

  

Судейские навыки приобретаются путем изучения правил соревнований по 

художественной гимнастике, участия в судейских семинарах, привлечения 

спортсменов к непосредственному выполнению судейских обязанностей в своей и 

других группах, ведению протоколов соревнований (таблица 10).  

Занимающиеся должны принимать участие в судействе соревнований в 

организациях, реализующих дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки в роли главного судьи, заместителя главного судьи, секретаря; 

в городских соревнованиях в роли судьи, секретаря. 

Для гимнастов этапа спортивного совершенствования итоговым результатом 

является выполнение требований к должности инструктора по спорту и 

квалификационной категории «юный спортивный судья». Судейская категория 

присваивается после прохождения судейского семинара и сдачи экзамена. 

Квалификационная категория спортивного судьи «юный спортивный судья» 
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присваивается кандидатам в возрасте от 14 до 16 лет. Срок действия такой категории 

истекает по достижении возраста 16 лет. 

Для гимнастов этапа высшего спортивного мастерства итоговым результатом 

является выполнение требований квалификационной категории спортивного судьи 

«спортивный судья третьей категории». Судейская категория присваивается 

кандидатам, достигшим возраста 16 лет, после выполнения требований к сдаче 

квалификационного зачета (экзамена). 

Таблица 9 

Примерное содержание подготовки судей по спорту 

Тематика и содержание работы 

Этап 

начальн

ой 

подгото

вки 

Учебно-

тренировочный 

этап 

Группы 

ССМ, 

ВСМ 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

 

1. Понятие о системе оценки гимнастических 

упражнений 
+ +   

2. Оценка выполнения отдельных упражнений в 

своем отделении 
+ + + + 

3. Классификация ошибок + +   

4. Общие положения о гимнастических 

соревнованиях (виды соревнований, программа, 

участники соревнований, правила поведения, 

взыскания) 

+ + + + 

5. Судейская коллегия, роль главного судьи, его 

заместителей, секретаря и бригады судей 
 + + + 

6. Классификация ошибок и сбавки  + + + 

7. Судейские бригады, группы судей   + + 

8. Судейство соревнований по СФП   + + 

9. Судейство первенств спортивной организации, 

клуба и т.д. среди групп начальной подготовки (3-

2 юн. разряды) 
  + + 

10. Обучение записи упражнения с помощью 

символов 
  + + 

11. Прохождение официального судейского 

семинара на присвоение квалификационной 

категории «юный спортивный судья», судейство   

городских соревнований 

   + 

12. Прохождение официального судейского 

семинара на присвоение квалификационной 

категории «спортивный судья третьей категории», 

судейство районных и городских соревнований 

   + 

 

8.  Медицинские, медико-биологических мероприятия.  

 

Медико-биологический контроль в художественной гимнастике 

      В задачи медицинского обеспечения входят: диагностика спортивной пригодности 

ребенка к занятиям художественной гимнастикой, оценка его перспективности, 

функционального состояния; контроль переносимости нагрузок в занятии; оценка 

адекватности средств и методов в процессе тренировочных сборов; санитарно-
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гигиенический контроль за местами занятий спортсменов; профилактика травм и 

заболеваний; организация лечения спортсменов в случае необходимости. 

     С этой целью проводятся начальное обследование, углубленное и этапное 

обследования, врачебно-педагогические наблюдения в процессе тренировочных 

занятий. Все перечисленное выполняют врачи врачебно-физкультурного диспансера, 

кабинет врачебного контроля поликлиники, тренеры. 

Врачебный контроль осуществляется в виде обследований: 

 углубленное медицинское обследование (УМО) проводится дважды в год (в начале и 

в конце учебного года) в условиях врачебно-физкультурных диспансеров с 

привлечением специалистов разных профессий; оцениваются состояние здоровья, 

физического развития, уровень функциональных и резервных возможностей; по 

этим показателям вносятся коррективы в индивидуальные планы подготовки; 

уточняются объемы и интенсивность нагрузок, сроки изменения тренировочного 

режима, даются рекомендации по профилактике, восстановительным мероприятиям, 

лечению, мерам повышения витаминной обеспеченности; 

 этапное комплексное обследование, являясь основной формой, используется для 

контроля за состоянием здоровья, динамикой тренированности спортсмена и оценки 

эффективности системы подготовки, рекомендованной по результатам УМО, при 

необходимости внесения поправок, дополнений частичных изменений; этапное 

обследование проводится 3-4 раза в годичном тренировочном цикле во время и после 

выполнения физических нагрузок для оценки общей и специальной 

работоспособности; измеряются частота сердечных сокращений, артериальное 

давление, электрокардиография и т.п.; 

 текущее обследование проводится в дни больших тренировочных нагрузок для 

получения информации о ходе тренировочного процесса, функциональном 

состоянии организма спортсмена, эффективности применяемых средств 

восстановления. 

Использование в процессе многолетней подготовки данных всех видов 

обследований помогает следить за динамикой показателей состояния здоровья, 

физического развития и функциональной подготовленности спортсменов, дает 

возможность прослеживать, как переносятся тренировочные нагрузки, 

корректировать их объемы и интенсивность, а при необходимости своевременно 

принимать лечебно-профилактические меры, проводить повторные обследования и 

консультации с врачами специалистами. 

 

9.Восстановительные мероприятия. 

Под восстановлением следует понимать применение системы педагогических, 

психологических, медико-биологических средств, позволяющих гимнастке вернуться 

к уровню работоспособности, в той или иной мере утраченной после интенсивного 

тренировочного процесса, соревнований, травмы, болезни, перетренировки. 

Система педагогических средств восстановления используется тренером постоянно 

в структуре круглогодичной подготовки.  

К числу педагогических методов и средств восстановления, которыми должен 

уметь пользоваться тренер, относятся: 

• рациональное планирование нагрузки в соответствии с возрастом и 

квалификацией занимающихся, при котором предусматриваются переходные 

периоды, восстановительные микроциклы и разгрузочные дни; 

• планирование занятий с чередованием видов многоборья, исключающими 

одностороннюю нагрузку на организм; 

• применение упражнений на расслабление, восстановление дыхания между 

подходами и в заключительной части занятия. К этому добавляются 

психоэмоциональные методы регуляции состояния, приемы аутотренинговой 
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тренировки, а также использование игрового метода, что очень важно в занятиях с 

детьми и подростками. 

Разная продолжительность общего времени восстановления тех или иных функций 

определяет выделение различных уровней восстановления. 

«Основной уровень» относится к суммарной нагрузке тренировочного микроцикла. 

В связи с этим планируются разгрузочные дни и дни отдыха. 

«Текущий уровень» восстановления рассматривается в связи с тренировочной 

нагрузкой одного занятия или одного тренировочного дня. 

«Оперативный уровень» восстановлений предполагает срочную стимуляцию 

работоспособности непосредственно в процессе занятия или, в особенности, 

соревнования. 

  По характеру воздействия восстановительные процедуры подразделяются на 

глобальные (охватывающие весь организм), локальные (избирательно 

стимулирующие отдельные системы организма, звенья опорно-двигательного 

аппарата) и общетонизирующие (фоновые воздействия, способствующие общему 

восстановлению).    

Медико-биологическая система восстановления предполагает использование 

комплекса терапевтических средств восстановления, фармакологических препаратов, 

рационального питания, а также реабилитацию – восстановление здоровья и должного 

уровня тренированности после заболеваний, травм.   

На этапе начальной подготовки достаточно обговорить с родителями общий режим 

занятий в организациях спортивной подготовки, дать рекомендации по организации 

питания, отдыха.   

На тренировочном этапе и этапе спортивного совершенствования вопросам 

восстановления должно уделяться особенно большое внимание в связи с возрастанием 

объемов и интенсивности тренировочных нагрузок, сокращением сроков на 

восстановление при увеличении количества занятий в неделю. 

К числу наиболее действенных и доступных физических средств восстановления, 

рекомендуемых гимнасткам, относятся различные виды массажа, баня, сауна, водные 

процедуры. 

Таблица 10 

Примерная схема применения средств восстановления в недельном  

микроцикле в период напряженной тренировки 

 

День 

недели 

Перед 

занятиями 

В течение 

занятий 
Сразу после занятий 

Во время отдыха и в 

конце микроцикла 

Пн. Локальный 

массаж, 

рациональн

ое питание 

Локальный 

массаж, 

самомассаж, 

педагогические 

средства 

восстановления 

Теплый душ, массаж 

(общий или локальный, 

мануальный, 

вибромассаж, 

гидромассаж). 

Продукты повышенной 

ценности.  

Фармакологические 

средства 

Водные процедуры, 

массаж, 

физиотерапия, 

активный отдых, 

культурные 

мероприятия 

Вт. То же То же То же То же 

Ср. То же То же То же То же 

Чт. То же То же То же То же, плюс сауна 

Пт. То же То же То же То же, что в пн. 

Сб. То же То же То же То же, что в пн. 

Вс.  -  - - Активный отдых 



 

23 

III. Система контроля  

 

1. Требования к результатам прохождения Программы 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

2.1.  На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «художественная гимнастика»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

принять участие в официальных спортивных соревнованиях; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап 

спортивной специализации). 

2.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  и 

психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «художественная 

гимнастика» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных 

занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«художественная гимнастика»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

муниципального уровня на первом и втором году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения  

не ниже регионального уровня, начиная с третьего года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 

2.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 
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овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «художественная 

гимнастика»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

ежегодно показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «кандидат в мастера спорта»; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

межрегионального уровня; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

 

2.Оценка результатов освоения Программы 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками, 

разработанными организацией, реализующей Программу, а также с учетом 

результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

 

3.Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 

Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и 

этапам спортивной подготовки представлены в таблицах 12-15. 

 

Таблица 11 

3.1.Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта 

«художественная гимнастика» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

оценки 
Норматив 

1. Нормативы для девочек до одного года обучения 

1.1. 

Фиксация наклона  

в седе ноги вместе 5 

счетов  

балл 

«5» – в наклоне кисти находятся за линией 

стоп, спина прямая, ноги выпрямлены; «4» 

– в наклоне кисти находятся на линии 

стоп, спина прямая, ноги выпрямлены; «3» 

– в наклоне кисти находятся на линии 

стоп, спина незначительно округлена, 

ноги выпрямлены  

1.2. «Колечко»  балл «5»- касание стоп головы в наклоне назад; 
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в положении лежа  

на животе  

«4»- 10см до касания; «3»- 15см до 

касания; «2»- 20см до касания; «1» - 25см 

до касания.  

1.3. 
Исходное положение 

– равновесие «passe», 

руки в стороны  

балл 
«5» – сохранение равновесия на полной 

стопе 4 с; «4» – сохранение равновесия 3 

с; «3» – сохранение равновесия 2 с.  

2. Нормативы для девочек свыше одного года обучения 

2.1. 
«Мост» из положения 

лежа 
балл 

«5» – кисти рук в упоре у пяток; «4» – 

расстояние от кистей рук до пяток 2-5 см; 

«3» – расстояние от кистей рук до пяток 6-

8 см  

2.2. 
«Мост» из положения 

стоя 
балл 

«5» – «мост» с захватом за голени; «4» – 

кисти рук в упоре у пяток; «3» – 

расстояние от кистей рук до пяток 2-3 см; 

«2» – расстояние от кистей рук до пяток 4-

5 см; «1» – расстояние от кистей рук до 

пяток 6-8 см.  

2.3. 

«Мост» в стойке  

на коленях с захватом 

за стопы и фиксацией 

положения 

балл 

«5» – в захвате руки выпрямлены, ноги 

вместе; «4» – руки согнуты; «3» – руки 

согнуты, ноги врозь  

2.4. 
Шпагаты с правой  

и левой ноги 
балл 

«5» – сед с касанием пола правым и левым 

бедром без поворота таза; «4» – 

расстояние от пола до бедра 1-5 см; «3» – 

расстояние от пола до бедра 6-10 см  

2.5. Поперечный шпагат балл 

«5» – сед, ноги точно в стороны; «4» – с 

небольшим поворотом бедер внутрь; «3» – 

расстояние от поперечной линии до паха 

1-3 см; «2» – расстояние от поперечной 

линии до паха 4-6 см; «1»- расстояние от 

поперечной линии до паха 7-10 см.  

2.6. 

Сохранение 

равновесия  

с закрытыми глазами. 

Выполнить на правой 

и левой ноге. 

балл 

«5» – сохранение равновесия на полной 

стопе 4 с; «4» – сохранение равновесия 3 

с; «3» – сохранение равновесия 2 с.  

2.7. 

10 прыжков на двух 

ногах через скакалку с 

вращением ее вперед 

балл 

«5» – туловище и ноги выпрямлены, плечи 

опущены, стопы оттянуты; «4» – в прыжке 

туловище и ноги выпрямлены, стопы 

оттянуты, но плечи приподняты; «3» – в 

прыжке стопы не оттянуты, плечи 

приподняты; «2» – в прыжке ноги 

полусогнуты, стопы не оттянуты, плечи 

приподняты; «1» – в прыжке ноги 

полусогнуты, стопы не оттянуты, сутулая 
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спина  

2.8. 

Сед «углом»,  

руки в стороны.  

В течение 10 с 

балл 

«5» – угол между ногами и туловищем 90º, 

туловище прямое, ноги выпрямлены, 

стопы оттянуты, руки точно в стороны; 

«4» – угол между ногами и туловищем 90º, 

туловище прямое, ноги выпрямлены, 

носки оттянуты, руки приподняты; «3» – 

угол между ногами и туловищем 90º, 

сутулая спина, ноги выпрямлены, стопы 

оттянуты, руки приподняты; «2» – угол 

между ногами и туловищем 90º, сутулая 

спина, ноги незначительно согнуты, руки 

приподняты; «1» – угол между ногами и 

туловищем более 90º, сутулая спина, ноги 

незначительно согнуты, стопы не 

оттянуты  

2.9. 

В положении стоя 

выполнить 10 

вращений скакалкой в 

боковой, лицевой, 

горизонтальной 

плоскости. Выполнять 

поочередно одной и 

другой рукой. 

балл 

«5» – сохранение правильной осанки, 

вращение выпрямленной рукой и точно в 

заданной плоскости, скакалка имеет 

натянутую форму; «4» – вращение 

выпрямленной рукой, 1-2 отклонения от 

заданной плоскости, скакалка имеет 

натянутую форму; «3» – вращение 

выпрямленной рукой, 3 отклонения от 

заданной плоскости, скакалка имеет 

натянутую форму; «2» – вращение 

выпрямленной рукой с 3-мя и более 

отклонениями от заданной плоскости, 

скакалка имеет натянутую форму; «1» – 

вращение полусогнутой рукой с 

отклонением от заданной плоскости, 

скакалка не натянута  

2.10. Техническое мастерство 

Обязательная техническая программа. 

Для групп начальной подготовки – занять 

место на соревнованиях спортивной 

организации, членом которой является 

спортсменка. 

Балл учитывается в соответствии с 

занятым местом в спортивных 

соревнованиях организации и 

устанавливается (определяется) 

организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки. 

 

Средний балл, позволяющий определить уровень специальной физической 

подготовки: 
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5,0-4,5 –высокий; 

4,4-4,0 –выше среднего; 

3,9-3,5 –средний; 

3,4-3,0 –ниже среднего; 

2,9-0,0 –низкий уровень. 

 

Таблица 12 

3.2.Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по 

виду спорта «художественная гимнастика» 

 

№ п/п Упражнения 
Единица 

оценки 
Норматив 

1. Нормативы для девочек 

1.1. 

Шпагаты с правой и 

левой ноги с опоры 

высотой 30 см с 

наклоном назад и 

захватом за голень 

балл 

«5» – сед с касанием пола правым и 

левым бедром без поворота таза и 

захват двумя руками; «4» – 

расстояние от пола до бедра 1-5 см; 

«3» – расстояние от пола до бедра 6-

10 см; «2» – захват только одной 

рукой; «1» – без наклона назад 

1.2. Поперечный шпагат балл 

«5» – сед, ноги точно в стороны; «4» 

– с небольшим поворотом бедер 

внутрь; «3» – расстояние от 

поперечной линии до паха 10 см; «2» 

– расстояние от поперечной линии 

до паха 10–15 см; «1» – расстояние 

от поперечной линии до паха 10-15 

см с поворотом бедер внутрь 

1.3. 

Наклон назад, на 

правую и левую ногу с 

переворота вперед с 

последующей 

фиксацией позиции 

положения глубокого 

наклона в опоре на 

одной ноге другая 

вверх 

балл 

«5»- фиксация наклона, положение 

рук точно вниз; «4»- фиксация 

наклона, незначительное отклонение 

от вертикали положения рук; «3»- 

фиксация наклона, значительное 

отклонение от вертикали положения 

рук; «2»- недостаточная фиксация 

наклона и значительное отклонение 

от вертикали положения рук; «1»- 

отсутствие фиксации и значительное 

отклонение от вертикали положения 

рук 

1.4. 
Из положения лежа на 

спине, ноги вперед, 
балл 

Оцениваются амплитуда и темп 

выполнения при обязательном 



 

28 

поднимая туловище, 

разведение ног в 

шпагат за 10 с 

поднимании туловища до вертикали. 

«5» – 9 раз; «4» – 8 раз; «3» – 7 раз; 

«2» – 6 раз; «1» – 5 раз 

1.5. 

Из положения лежа на 

животе, руки вперед, 

параллельно друг 

другу, ноги вместе. 

10 наклонов назад. 

балл 

«5» – руки и грудной отдел 

позвоночника параллельно полу; «4» 

– руки и грудной отдел 

позвоночника близко к параллели; 

«3» – руки и грудной отдел 

позвоночника вертикально; «2» – 

руки и грудной отдел позвоночника 

немного не доходят до вертикали; 

«1» – руки и грудной отдел 

позвоночника немного не доходят до 

вертикали, ноги незначительно 

разведены 

1.6. 

Прыжки на двух ногах 

через скакалку с 

двойным вращением 

вперед за 10 с 

балл 

«5» – 16 раз; «4» – 15 раз; «3» – 14 

раз с дополнительными 1-2 

прыжками с одним вращением; «2» – 

13 раз с дополнительными 3-4 

прыжками с одним вращением;; «1» 

– 12 раз с 6 и более с 

дополнительными прыжками с 

одним вращением 

1.7. 

Из стойки на 

полупальцах, руки в 

стороны, махом правой 

назад равновесие на 

одной ноге, другая в 

захват разноименной 

рукой «в кольцо». Тоже 

упражнение с другой 

ноги. 

балл 

«5» – сохранение равновесия 4 с; «4» 

– сохранение равновесия 3 с; «3» – 

сохранение равновесия 2 с; «2»- 

сохранение равновесия 1 с; «1» – 

недостаточная фиксация равновесия 

1.8. 

Равновесие на одной 

ноге, другая вперед; в 

сторону; назад. То же с 

другой ноги 

балл 

«5» – нога зафиксирована на уровне 

головы; «4» – нога зафиксирована на 

уровне плеч; «3» – нога 

зафиксирована чуть ниже уровня 

плеч; «2» – нога параллельно полу; 

«1» – нога параллельно полу с 

поворотом бедер внутрь 

1.9. 

В стойке на 

полупальцах 4 переката 

мяча по рукам и груди 

из правой в левую руку 

и обратно 

балл 

«5» – мяч в перекате 

последовательно касается рук и 

груди, гимнастка не опускается на 

всю стопу; «4» – перекат с 

незначительными вспомогательными 

движениями телом, приводящими к 
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потере равновесия; «3» – перекат с 

подскоком во второй половине 

движения и перемещением 

гимнастки в сторону переката; «2» – 

завершение переката на плече 

противоположной руки и 

вспомогательное движение 

туловищем с потерей равновесия; 

«1» – завершение переката на груди 

1.10. 

Исходное положение – 

стойка на полупальцах 

в круге диаметром 1 

метр. Обруч в лицевой 

плоскости в правой 

руке. 

После двух вращений 

бросок правой рукой 

вверх, ловля левой во 

вращение. Тоже другой 

рукой. 

балл 

«5» – 6 бросков, точное положение 

звеньев тела, вращение обруча точно 

в плоскости, ловля без потери темпа 

и схождения с места; «4» – 4 броска, 

незначительные отклонения от 

плоскости вращения и перемещения, 

не выходя за границу круга; «3» – 4 

броска с отклонениями в плоскости 

вращения и потерей темпа, 

нарушения в положении звеньев 

тела, перемещения не выходя за 

границу круга; «2» - 2 броска с 

изменением плоскости вращения, 

ловлей обруча в остановку и 

перемещением, не выходя за границу 

круга; «1» – 2 броска с изменением 

плоскости вращения, ловлей обруча 

в остановку и перемещением, 

выходя за границу круга 

3. Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

спортивные разряды «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд», 

«первый спортивный разряд» 

Средний балл, позволяющий определить уровень специальной физической 

подготовки: 

5,0-4,5 –высокий; 

4,4-4,0 –выше среднего; 

3,9-3,5 –средний; 

3,4-3,0 –ниже среднего; 

2,9-0,0 –низкий уровень. 

Таблица 13 

3.3. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  

для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по 

виду спорта «художественная гимнастика» 
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№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

оценки 
Норматив 

1. Нормативы для девочек/юниорок 

1.1. 

Шпагаты с правой и 

левой ноги с опоры 

высотой 40 см с 

наклоном назад и 

захватом за голень  

балл 

«5» – сед с касанием пола правым и 

левым бедром без поворота таза и захват 

двумя руками; «4» – расстояние от пола 

до бедра 1–5 см; «3»- расстояние от пола 

до бедра 6-10 см; «2» – захват только 

одной рукой; «1» – наклон без захвата 

1.2. Поперечный шпагат балл 

«5» – сед, ноги точно в стороны; «4» – с 

небольшим поворотом бедер внутрь; «3» 

– расстояние от поперечной линии до 

паха 10 см; «2» – расстояние от 

поперечной линии до паха 10-15 см; «1» 

– расстояние от поперечной линии до 

паха 10-15 см с поворотом бедер внутрь 

1.3. 

Наклоны назад в стойке 

на полупальце одной 

ноги, другую вперёд на 

170-180º, боком к опоре 

(правой/левой) 

балл 

«5»- касание кистью пятки 

разноименной ноги, с полным 

разгибанием туловища в исходное 

положение, без остановок, ноги 

максимально напряжены; 

«4»- касание кистью пятки 

разноименной ноги, с полным 

разгибанием туловища в исходное 

положение, с небольшим снижением 

темпа при разгибании; ноги максимально 

напряжены; 

«3» – касание кистью пятки 

разноименной ноги, с полным 

разгибанием туловища в исходное 

положение с рывковыми движениями; 

опорная нога незначительно сгибается 

при наклоне; 

«2»- касание кистью пятки 

разноименной ноги, неполное 

разгибанием туловища в исходное 

положение, с рывковыми движениями; 

опорная нога сгибаются при наклоне, 

маховая опускается ниже 170 º. 

«1»- отсутствие касания кистью пятки 

разноименной ноги, неполное 

разгибанием туловища в исходное 

положение; опорная нога сгибаются при 

наклоне, маховая опускается ниже 170 º. 

1.4. 

Из положения «лежа на 

спине», ноги вперед, сед 

углом с разведением ног 

в шпагат за 15 с 

балл 
Оцениваются амплитуда и темп 

выполнения при обязательном 

поднимании туловища до вертикали 
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«5» – 14 раз; «4» – 13 раз; «3» – 12 раз; 

«2» – 11 раз; «1» – 10 раз 

1.5. 

Из положения «лежа на 

животе, руки вперед, 

параллельно друг другу, 

ноги вместе» 

10 наклонов назад за 10 

с  

балл 

«5» – руки и грудной отдел 

позвоночника параллельно полу; 

«4» – руки и грудной отдел 

позвоночника близко к параллели; 

«3» – руки и грудной отдел 

позвоночника вертикально; 

«2» – руки и грудной отдел 

позвоночника немного не доходят до 

вертикали; 

«1» – руки и грудной отдел 

позвоночника немного не доходят до 

вертикали, ноги незначительно 

разведены 

1.6. 

Прыжки на двух ногах 

через скакалку с 

двойным вращением 

вперед за 20 с  

балл 

«5»- 36-37 раз 

«4» – 35 раз; 

«3» – 34 раза; 

«2» – 33 раза; 

«1» – 32 раза 

1.7. 

Из стойки на 

полупальцах, руки в 

стороны, махом правой 

назад равновесие на 

одной ноге, другая в 

захват разноименной 

рукой «в кольцо». Тоже 

упражнение с другой 

ноги  

балл 

«5»-сохранение равновесия 5 с и более; 

«4»-сохранение равновесия 4 с; 

«3»-сохранение равновесия 3 с; 

«2»- сохранение равновесия 2 с; 

«1»- сохранение равновесия 1 с 

1.8. 

Боковое равновесие на 

полупальце одной 

другая в сторону-вверх, 

руки в стороны. 

Удержание 5 с. 

Выполнение с обеих 

ног. 

балл 

«5»-амплитуда более 180º, линия плеч 

горизонтально, грудной отдел 

позвоночника вертикально; 

«4»-амплитуда близко к 180º, линия плеч 

незначительно отклонена от 

горизонтали; 

«3»-амплитуда175º-160º, грудной отдел 

отклонен от вертикали; 

«2»-амплитуда160º-145º, туловище 

наклонено в сторону; 

«1»-амплитуда145º. 

1.9. 

Равновесие в стойке на 

полупальцах одной 

другая вперед-вверх, 

руки в стороны. 

Удержание 5 с. 

Выполнение с обеих ног 

балл 

«5»–амплитуда 180º и более, туловище 

близко к вертикали; 

«4»-амплитуда близко к180º, туловище 

незначительно отклонено назад; 

«3»– амплитуда 160º-145º; 

«2»–амплитуда 135º, на низких 

полупальцах; 

«1»– амплитуда135º, на низких 
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полупальцах, туловище отклонено назад. 

1.10. 

Переворот вперед с 

правой ноги с 

переводом ног через три 

позиции: шпагат 

правой, поперечный 

шпагат, шпагат левой. 

Тоже с другой ноги. 

балл 

«5»–демонстрация шпагата в трех фазах 

движения, фиксация наклона назад; 

«4»–недостаточная амплитуда в одной из 

фаз движения; 

«3»–отсутствие фиксации положения в 

заключительной фазе движения; 

«2»– недостаточная амплитуда в начале 

движения и отсутствие фиксации 

положения в заключительной фазе 

движения; 

«1»–амплитуда всего движения менее 

135º 

1.11. 

Переворот назад с 

правой ноги с 

переводом ног через три 

позиции: шпагат 

правой, поперечный 

шпагат, шпагат левой. 

Тоже с другой ноги. 

балл 

«5» – фиксация шпагата в трех фазах 

движения; 

«4» – недостаточная амплитуда в одной 

из фаз движения; 

«3» – отсутствие фиксации положения в 

заключительной фазе движения; 

«2» – недостаточная амплитуда в начале 

движения и отсутствие фиксации 

положения в заключительной фазе 

движения; 

«1» – амплитуда всего движения менее 

135º 

1.12. 

В стойке на 

полупальцах 4 переката 

мяча по рукам и спине 

из правой в левую руку 

и обратно 

балл 

«5»–перекат без подскоков, 

последовательно касается рук и спины; 

«4»–вспомогательные движения руками 

или телом, без потери равновесия; 

«3»–перекат с подскоком во второй 

половине движения, потеря равновесия 

на носках; 

«2»–завершение переката на плече 

противоположной руки; 

«1»–завершение переката на спине 

1.13. 

В стойке на 

полупальцах в круге 

диаметром 1 метр, 

жонглирование 

булавами правой рукой. 

Тоже упражнение 

другой рукой. 

балл 

«5» – 6 бросков на высоких полупальцах, 

точное положение звеньев тела; 

«4» – 5 бросков на высоких полупальцах 

с незначительными отклонениями 

туловища от вертикали; «3» – 4 бросков 

на низких полупальцах с отклонением 

туловища от вертикали и 

переступаниями в границах круга; «2» – 

3 броска на низких полупальцах с 

отклонением туловища от вертикали и 

переступаниями в границах круга; «1» – 

2 броска на низких полупальцах с 

отклонением туловища от вертикали и 
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выходом за границы круга 

3. Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 

Средний балл, позволяющий определить уровень специальной физической 

подготовки: 

5,0-4,5 –высокий; 

4,4-4,0 –выше среднего; 

3,9-3,5 –средний; 

3,4-3,0 –ниже среднего; 

2,9-0,0 –низкий уровень. 

 

IV. Рабочая программа. 

Рабочая программа по этапам и годам спортивной подготовки, в том числе, учебно-

тематический план тренера-преподавателя по художественной гимнастике утверждается 

организацией, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной 

подготовки (Приложение 1 к Программе). 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «художественная гимнастика» 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «художественная гимнастика», содержащим в своем 

наименовании слова «булавы», «гимнастическая палка», «гимнастические кольца», 

«лента», «мяч», «обруч», «скакалка», «многоборье» (далее – индивидуальная программа), 

«групповое упражнение» «командные соревнования (многоборье - командные 

соревнования + групповое упражнение - многоборье)» (далее – групповые упражнения) 

основаны на особенностях вида спорта «художественная гимнастика» и его спортивных 

дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин 

вида спорта «художественная гимнастика», по которым осуществляется спортивная 

подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по групповым и 

индивидуальным спортивным дисциплинам вида спорта «художественная гимнастика» 

учитываются организациями, реализующими дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки при: 

- формировании групп спортивной подготовки. 

- составлении индивидуальных планов спортивной подготовки; 

- составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 

Для проведения занятий на всех этапах спортивной подготовки, кроме основного 

тренера, тренера-преподавателя допускается привлечение дополнительно второго тренера, 

тренера-преподавателя, хореографа-репетитора, тренера по акробатике, тренера по общей 

физической и специальной физической подготовке, при условии их одновременной 

работы с лицами, проходящими спортивную подготовку. 
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Кроме второго тренера, хореографа-репетитора, тренера по акробатике к работе со 

спортсменами привлекаются и другие специалисты (например: аккомпаниаторы, 

звукорежиссеры). 

Порядок формирования групп спортивной подготовки определяется 

организациями, осуществляющими спортивную подготовку самостоятельно - по 

представлению старшего тренера организации. 

При формировании групп на этапах спортивной подготовки, начиная с этапа 

начальной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь 

установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап 

спортивной подготовки.  

Для зачисления в группы спортивной подготовки требуется: 

- на учебно-тренировочном этапе – спортивный разряд не ниже III спортивного; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – спортивный разряд (уровень) 

«кандидат в мастера спорта»; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – спортивное звание «мастер спорта России». 

 Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список 

кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду 

спорта «художественная гимнастика» и участия в официальных спортивных 

соревнованиях по виду спорта «художественная гимнастика» не ниже всероссийского 

уровня. 

Комплектование групп спортивной подготовки осуществляются в соответствии с 

гендерными и возрастными особенностями развития спортсменов. Планирование 

тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной 

направленности) зависит, в том числе от периода подготовки к спортивным 

соревнованиям. 

       В зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения 

спортивных соревнований, спортивная подготовка осуществляется на основе 

обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения здоровья 

лиц, проходящих спортивную подготовку. 

Допускается одновременное проведение тренировочных занятий с лицами, 

проходящими спортивную подготовку в группах на одном этапе или на разных этапах 

спортивной подготовки, если: 

-  объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную подготовку на одном 

этапе или на разных этапах с разницей не более чем в два спортивных разряда. 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки относятся трудоемкость дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки (объемы времени  

на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а 

также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 
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индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса). 

Самостоятельная подготовка может составлять не менее 10% и не более 20% от 

общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом 

организации, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной 

подготовки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в 

часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская 

и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства  

и высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки  

в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных 

соревнованиях.   

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки. 

1.Материально-технические условия реализации Программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным 

условием которых является право пользования соответствующей материально-

технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

наличие хореографического зала; 

наличие тренировочного спортивного зала; 

наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 

(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238); 
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обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки (Таблица 21,22); 

обеспечение спортивной экипировкой (Таблица 23); 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий 

и обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

Таблица № 17 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.  Булава гимнастическая (женская) штук 12 

2.  Ковер гимнастический (13 x 13 м) штук 1 

3.  
Ленты для художественной гимнастики (разных 

цветов) 
штук 12 

4.  Музыкальный центр (на тренера) штук 1 

5.  Мяч для художественной гимнастики штук 12 

6.  Насос универсальный штук 1 

7.  Обруч гимнастический штук 12 

8.  Пылесос бытовой штук 1 

9.  Секундомер штук 2 

10.  Скакалка гимнастическая штук 12 

11.  Скамейка гимнастическая штук 5 

12.  Станок хореографический комплект 1 

13.  Стенка гимнастическая штук 12 

14.  Тренажер для развития мышц рук, ног, спины штук 1 

15.  Тренажер универсальный малогабаритный штук 1 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

 

Таблица  № 18 

№ 

п/п 

Наимено

вание 

Едини

ца 

измере

ния 

Расчетн

ая 

единиц

а 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства 

    

Ко

л-

во 

Срок 

эксплуата

ции (мес.) 

Ко

л-

во 

Срок 

эксплуатац

ии (мес.) 

Ко

л-

во 

Срок 

эксплуатаци

и (мес.) 

1 

Балансир

овочная 

подушка 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 12 1 12 
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2 

Булава 

гимнасти

ческая 

(женская) 

пар 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 24 2 12 

3 Ленты 

для 

художест

венной 

гимнасти

ки 

(разных 

цветов) 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 2 12 4 12 

4 Мяч для 

художест

венной 

гимнасти

ки 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 24 2 12 

5 Обмотка 

для 

предмето

в 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 3 1 5 1 

6 Обруч 

гимнасти

ческий 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 2 12 4 12 

Г Резина 

для 

растяжки 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 12 1 12 

8 Скакалка 

гимнасти

ческая 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 2 12 4 12 

9 Утяжелит

ели (300 

г; 500 г) 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 12 1 12 

 

Таблица № 19 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

№ 

п/п 

Наимено

вание 

Едини

ца 

измере

ния 

Расчетн

ая 

единиц

а 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства 

    

Ко

л-

во 

Срок 

эксплуатац

ии (мес.) 

Ко

л-

во 

Срок 

эксплуатац

ии (мес.) 

Ко

л-

во 

Срок 

эксплуатац

ии (мес.) 

1.  

Бинт 

эластичн

ый 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 1 

2.  Гетры пар 
на 

обучаю
1 1 1 1 1 1 
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щегося 

 Голеност

опный 

фиксатор 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 1 

 Костюм 

для 

выступле

ний 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 2 1 3 1 

 Костюм 

спортивн

ый 

парадный 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 2 1 1 

 Костюм 

спортивн

ый 

трениров

очный 

штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 2 1  

 

Носки пар 

на 

обучаю

щегося 

- - 2 1 4 1 

 Полутапо

чки 

(получеш

ки) 

пар 

на 

обучаю

щегося 

- - 6 1 10 1 

 

2.Кадровые условия реализации Программы 

Организации, реализующие дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, должны обеспечить соблюдение требований к кадровым и 

материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки и иным 

условиям, установленным ФССП. 

Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки: 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-

преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), 

профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 

28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный 

№ 54519), профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта», «Инструктор по спору» 

утвержденный приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован 

Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России 

от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный 

№ 22054) (далее – ЕКСД), в том числе: 

- на этапе начальной подготовки – наличие среднего профессионального 

образования или высшего профессионального образования для тренера, тренера-
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преподавателя, для хореографа-репетитора без предъявления требований к стажу работы 

по специальности;  

- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – наличие  среднего 

профессионального образования или высшего профессионального образования и стажа 

работы для тренера, тренера-преподавателя по специальности не менее одного года, для 

хореографа-репетитора без предъявления требований к стажу работы по специальности; 

- на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства – наличие высшего профессионального образования и стажа работы по 

специальности не менее трех лет.  

На всех этапах спортивной подготовки, лицо, осуществляющее спортивную 

подготовку, может совмещать должность тренера, тренера-преподавателя с должностью 

хореографа-репетитора с расширением, увеличением объема работ по реализации 

программы спортивной подготовки при условии имеющегося хореографического 

образования (подтверждающего документа о квалификации хореографа). 

Лица, не имеющие специальной подготовки или стажа работы, установленных в 

разделе «Требования к квалификации» ЕКСД, но обладающие достаточным практическим 

опытом и выполняющие качественно и в полном объеме возложенные на них 

должностные обязанности, по рекомендации аттестационной комиссии могут быть 

назначены на соответствующие должности.  

Для кадрового обеспечения спортивной подготовки в художественной гимнастике 

необходима устойчивая система, предполагающая подготовку и переподготовку: 

 тренерского состава; 

 квалифицированных спортивных менеджеров; 

 судей для проведения соревнований; 

Для лиц, осуществляющих спортивную подготовку, рекомендовано: 

 использование методических материалов и дневников тренера; 

 посещение тренерских семинаров; 

 посещение судейских семинаров; 

 получение актуальной информации в сети Интернет на сайте Всероссийской 

федерации художественной гимнастики; 

 просмотр и анализ выступлений ведущих мировых гимнасток спортивной сборной 

команды России;  

 консультации с опытными специалистами. 

3.Информационно-методические условия реализации Программы 

 

Для лиц, осуществляющих спортивную подготовку по художественной гимнастике, 

рекомендовано: 

 использование методических материалов и дневников тренера; 

 посещение тренерских семинаров; 

 посещение судейских семинаров; 

 получение актуальной информации в сети Интернет на сайте Федерации; 

 просмотр и анализ выступлений ведущих гимнасток и спортсменок сборной 

команды страны;  

 консультации с более опытными специалистами. 

Для лиц, проходящих спортивную подготовку по художественной гимнастике, 

рекомендовано: 

 получение актуальной информации в сети Интернет на сайте Федерации; 

 просмотр и анализ выступлений ведущих гимнасток и спортсменок сборной 

команды страны;  
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 консультации с более опытными спортсменами; 

 беседы с тренером. 
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